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RESUMO:

A rinoplastia, um procedimento cirtrgico tanto estético quanto funcional, € amplamente
reconhecida mundialmente, notadamente por sua capacidade de melhorar as vias aéreas
obstruidas. No entanto, como em qualquer cirurgia, a rinoplastia apresenta riscos de
complicacdes, desde desconfortos leves até riscos potencialmente fatais. Revisdo
integrativa da literatura realizada em Marco e Abril de 2024 nas bases de dados: PubMed,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) - que engloba a Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Foram selecionados cinco artigos para compor a amostra. Destacou-se a
importancia de técnicas avangadas na mitigacdo de complicacfes visiveis e retracdo
excessiva da pele, além da necessidade de uma avaliacdo cuidadosa para alinhar as
expectativas dos pacientes. A identificacdo precoce e o tratamento adequado de
complicacdes como obstrucdo nasal, laterorrinia e desvio septal sdo cruciais para garantir
resultados cirdrgicos satisfatorios e seguros. As limitacdes sublinham a importancia de
futuras pesquisas direcionadas especificamente a rinoplastia funcional, a fim de
proporcionar uma compreensdo mais abrangente e precisa de suas complicagdes e
estratégias de intervencao.

PALAVRAS-CHAVE: Rinoplastia; Complicagdes Pés-Operatorias; Complicagdes
Intraoperatdrias; Terapéutica.
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A REVIEW OF COMMON COMPLICATIONS AND THEIR
RESOLUTION IN FUNCTIONAL RHINOPLASTY

ABSTRACT:

Rhinoplasty, a surgical procedure that is both aesthetic and functional, is widely
recognized worldwide, notably for its ability to improve obstructed airways. However, as
with any surgery, rhinoplasty presents risks of complications, ranging from mild
discomfort to life-threatening risks. This integrative literature review was carried out in
March and April 2024 using the following databases: PubMed, the Virtual Health Library
(VHL) - which includes the Latin American and Caribbean Health Sciences Literature
(LILACS) and the Scientific Electronic Library Online (SciELO). Five articles were
selected to make up the sample. The importance of advanced techniques in mitigating
visible complications and excessive skin retraction was highlighted, as well as the need
for careful assessment to align patient expectations. Early identification and appropriate
treatment of complications such as nasal obstruction, laterorrhinia and septal deviation
are crucial to ensure satisfactory and safe surgical results. The limitations underline the
importance of future research aimed specifically at functional rhinoplasty in order to
provide a more comprehensive and accurate understanding of its complications and
intervention strategies.

KEYWORDS: Rhinoplasty; Postoperative complications; Intraoperative complications;
Therapeutics.

UNA REVISION DE LAS COMPLICACIONES COMUNES Y SU
RESOLUCION EN LA RINOPLASTIA FUNCIONAL

RESUMEN:

La rinoplastia, un procedimiento quirurgico tanto estético como funcional, goza de
amplio reconocimiento en todo el mundo, sobre todo por su capacidad para mejorar las
vias respiratorias obstruidas. Sin embargo, como cualquier cirugia, la rinoplastia presenta
riesgos de complicaciones, que van desde molestias leves hasta riesgos potencialmente
mortales. Esta revision integrativa de la literatura fue realizada en marzo y abril de 2024
utilizando las siguientes bases de datos: PubMed, la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) -
que incluye la Literatura Latinoamericanay del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS)
y la Scientific Electronic Library Online (SciELO). Cinco articulos fueron seleccionados
para componer la muestra. Se destacd la importancia de las técnicas avanzadas para
mitigar las complicaciones visibles y la retraccion excesiva de la piel, asi como la
necesidad de una evaluacion cuidadosa para alinear las expectativas del paciente. La
identificacion precoz y el tratamiento adecuado de complicaciones como la obstruccion
nasal, la laterorrinia y la desviacion septal son cruciales para garantizar unos resultados
quirurgicos satisfactorios y seguros. Las limitaciones subrayan la importancia de futuras
investigaciones dirigidas especificamente a la rinoplastia funcional para proporcionar un
conocimiento mas exhaustivo y preciso de sus complicaciones y estrategias de
intervencion.

PALABRAS CLAVE: Rinoplastia; Complicaciones postoperatorias; Complicaciones
intraoperatorias; Terapéutica.

1 INTRODUCAO
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As cirurgias pléasticas faciais sdo um dos procedimentos operatorios mais comuns
em todo o mundo. Esses procedimentos englobam uma variedade de intervengdes, como
lifting facial, rinoplastia e cirurgia plastica maxilofacial. Entre as complicacdes pos-
operatdrias mais comuns ap0s essas cirurgias estdo o edema, equimoses e sangramento
intraoperatdrio. A gravidade do edema e das equimoses é uma preocupacao importante,
pois podem atrasar o processo de cicatrizacdo dos tecidos envolvidos e afetar o resultado
estético desejado. Foram desenvolvidos diversos métodos e conceitos para evitar essas
condicBes, mas com resultados varidveis de sucesso (Aldhabaan; Hudise; Obeid, 2022).

A rinoplastia, um procedimento cirdrgico tanto estético quanto funcional, é
amplamente reconhecida mundialmente, notadamente por sua capacidade de melhorar as
vias aéreas obstruidas. No entanto, como em qualquer cirurgia, a rinoplastia apresenta
riscos de complicacGes, desde desconfortos leves até riscos potencialmente fatais. Essas
complicagdes podem ser classificadas como precoces ou tardias, abrangendo desde
epistaxe e equimoses periorbitais até hipertrofia cicatricial e enoftalmia. A taxa de
complicacdes varia de 4% a 18,8%, com complicacBes que ameacam a vida ocorrendo
em 1,7% a 5% dos casos de rinoplastia (Taha et al., 2023).

Sendo assim, a relevancia deste estudo estd na compreensdo das complicacbes
comuns na rinoplastia funcional, permitindo aos cirurgiGes aprimorarem suas técnicas
para minimizar riscos. ldentificar intervencdes eficazes pode melhorar resultados e
satisfacdo do paciente pés-operatdrio. Essa compreensdo aprofundada contribui para uma
prética clinica mais segura e eficaz na rinoplastia funcional. Portanto, este estudo tem
como objetivo examinar as complicacBes mais frequentes encontradas na rinoplastia

funcional, juntamente com as intervencdes realizadas para resolver esses problemas.

2 METODOLOGIA

Esta investigacédo foi conduzida por meio de uma revisdo integrativa da literatura
em Marco e Abril de 2024, adotando uma abordagem exploratédria. Seu objetivo foi
investigar informagdes pertinentes por meio de artigos ja publicados, buscando responder
a pergunta central da pesquisa. Para guiar este estudo, foi utilizada a metodologia proposta
por Mendes, Silveira e Galvdo (2008), seguindo as seguintes etapas: 1) defini¢cdo do tema

e da questdo de pesquisa, 2) estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo, 3) coleta
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e andlise das informacges dos estudos selecionados, 4) avaliacdo dos estudos incluidos na
revisdo, 5) interpretacdo e analise dos resultados e 6) apresentacdo da revisdo ou sintese

do conhecimento, conforme a tabela 01 abaixo.

Tabela 01. Fluxograma das etapas do estudo.

Sele¢do do Tema e Formulagdo da
Questdo de Pesquisa

v

Delimitagao dos critérios de incluséo e
excluséo

v

Coleta e limitacdo das informag6es dos
estudos selecionados

v

Avaliacdo dos Estudos incorporados na
Revisdo

v

Analise e Interpretacdo dos Resultados

v

Sintese do Conhecimento

Fonte: Autores, 2024.

Para elaborar a questdo orientadora, foi adotada a abordagem PICO, seguindo 0s
seguintes parametros: P - Populacdo; | - Intervencdo ou exposicdo; C - Controle ou
comparacdo; O - Desfecho (Outcome), de acordo com a tabela 02 (Santos, Pimenta, &
Nobre, 2007).

A indagacdo definida foi: Quais sé&o as complicacdes frequentes e potenciais

abordagens para solucionar questdes na rinoplastia funcional?

Tabela 02. Elaboragéo da questdo norteadora da estratégia PICO.

P (Populagéo) Pacientes submetidos a rinoplastia funcional

I (Intervencgdes ou exposi¢ao) Complicages que surgem durante ou apos a ri-
noplastia funcional
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C (Controle ou comparagéo) Possiveis abordagens ou tratamentos para lidar
com as complicacdes

O (Outcome ou Desfecho) Resultados ou resolugdes das complicacGes as-
sociadas

Fonte: Autores, 2024.

Foi conduzido um levantamento bibliografico em diversas bases de dados
cientificas, incluindo PubMed, Biblioteca Virtual em Salde (BVS) - que engloba a
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Os descritores do Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), como "Rinoplastia”, "Complicacbes Pos-Operatérias”, "Complicacdes
Intraoperatorias” e "Terapéutica”, foram utilizados. Além disso, foram empregadas as
palavras-chave do Medical Subject Headings (MeSH), como "Rhinoplasty",
"Postoperative Complications™, "Intraoperative Complications” e "Therapeutics".
Operadores booleanos AND e OR foram utilizados para ampliar a abrangéncia dos
estudos relacionados a temética.

Os artigos escolhidos foram selecionados com base nos seguintes critérios de
inclusdo: estudos quantitativos, qualitativos, observacionais, casos clinicos,
randomizados e transversais. Também foram incluidos estudos disponiveis
integralmente, escritos em portugués ou inglés, nos Gltimos 10 anos.

Foram excluidas dissertacdes, teses, monografias, revisoes de literatura e estudos
duplicados presentes em mais de uma das bases de dados mencionadas. Além disso, foram

excluidos estudos que ndo estavam centrados no tema proposto para esta revisao.
3 RESULTADOS

Dos 621 artigos encontrados nas buscas iniciais, foram excluidos 583, pois ndo
atendiam aos critérios de elegibilidade: ano, idioma e metodologia. Posteriormente, 38
artigos foram lidos na integra e cinco foram selecionados para a amostra final.

A caracterizacdo dos estudos selecionados nesta pesquisa foi sintetizada e apre-
sentada na tabela 03. Organizada conforme a autoria e ano de publicacéo, periodico, titulo

do artigo e tipo de estudo.
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Tabela 03. Caracterizagao dos estudos selecionados.

Periédico

Titulo

Tipo de Estudo

Mangaravite;
Bouchama;
Sinder, 2023.

Souza et al.,
2023

Tahaet al.,
2023

Bertossi et al.,
2021

Vianetal.,
2018

4 DISCUSSAO

Revista Brasileira
de Cirurgia Plas-
tica

Revista Brasileira
de Cirurgia Plas-
tica

Cureus

Plastic and recons-
tructive surgery

Brazilian Journal
of Otorhinolaryn-

gology

Deformidade das cartila-
gens alares em forma de
parénteses:  tratamento
pela rotacdo caudal das
crura laterais, experiéncia
de 49 casos

Piriformeplastia  associ-
ada a rinoplastia aberta

Conhecimento de adultos
sobre complicagdes pos-
operatorias de rinoplastia
na regido oeste da Arabia
Saudita

Rinoplastia assistida por
laser: A técnica de rino-
plastia de ultima geracdo
para preservar a anato-
mia? Uma série de paci-
entes comparados a paci-
entes submetidos a rino-
plastia aberta padréo

Rinoplastia de revisdo:
avaliacdo estética e funci-
onal médico-paciente

Fonte: Autores, 2024.

Estudo observacional
retrospectivo

Estudo observacional
retrospectivo

Estudo transversal

Ensaio clinico rando-
mizado

Estudo prospectivo

A partir da analise dos estudos selecionados para compor a amostra dos resultados,

pode-se evidenciar as principais complicacgdes e intervengdes na rinoplastia funcional.
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As complicagbes comuns na rinoplastia funcional incluem problemas na
remodelagem das cruras laterais e recidivas transitérias apds o tratamento simples do
septo nasal e cornetos. Para superar essas questdes, técnicas avangadas, como a
rinoplastia assistida a laser, foram implementadas para evitar complicacdes como degraus
visiveis ou retracdo excessiva da pele. Essas abordagens proporcionam resultados
estéticos e funcionais aprimorados, reduzindo a incidéncia de complicagdes pos-
operatorias e aumentando a satisfacdo do paciente (Bertossi et al., 2021).

Foi observado no estudo de Vian et al. (2018), que 37,2% dos pacientes relataram
sintomas obstrutivos ap0s rinoplastia. Isso sugere que os cirurgides devem prestar mais
atencdo as queixas respiratorias pré-operatorias e tomar cuidado para evitar complicagdes
funcionais durante o procedimento cirdrgico. Apenas 12,5% dos pacientes com queixas
ndo apresentaram deformidades identificaveis pelos cirurgiGes. As principais queixas
foram ponta nasal abaixada e corcova residual, enquanto o desvio septal residual foi a
deformidade mais comum encontrada. Esses resultados ressaltam a importancia de uma
avaliacdo detalhada para alinhar as expectativas dos pacientes com as possibilidades reais
da cirurgia.

Os efeitos adversos mais comuns na rinoplastia funcional envolvem obstrucao
nasal, laterorrinia, desvio de septo, palato ogival e hipertrofia da crista maxilar. Para
abordar essas quest@es, a piriformeplastia é realizada, proporcionando acesso amplo as
estruturas anatdmicas relevantes, como o septo e o palato. Recomenda-se a rinoplastia
aberta para garantir controle e previsibilidade nos resultados estéticos, principalmente
com 0 uso de enxertos estruturais para evitar retragdes cicatriciais (Souza et al., 2023).

Descreve-se uma técnica cirargica envolvendo a rotacdo caudal das crura laterais
e 0 uso de enxertos alares para corrigir a deformidade nasal chamada "em forma de
parénteses”, que inclui caracteristicas como descontinuidade na borda narinéria e uma
ponta nasal larga. Resultados mostram eficacia na corregdo da deformidade e na
prevencdo de complicagdes poOs-operatorias. Os autores enfatizam a importéncia de
reconhecer e tratar essa deformidade na rinoplastia. Concluem que a rotacdo caudal das
crura laterais deve ser considerada como a principal opgéo terapéutica para melhorar a
funcéo respiratoria e a estética nasal (Mangaravite; Bouchama; Sinder, 2023).

Um estudo teve como objetivo avaliar o conhecimento e a conscientizacdo das
complicaces pos-operatorias da rinoplastia entre os participantes na regido oeste da

Arabia Saudita. Os resultados revelaram que uma parcela significativa dos participantes
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possuia pouco conhecimento sobre as complicacBes potenciais associadas a rinoplastia,
sendo os distarbios respiratérios a complicacdo mais comumente reconhecida, enquanto
dor de cabeca, nausea e vomito eram menos conhecidos. Esses achados ressaltam a
importancia de aumentar a conscientizacdo publica e divulgar informacdes baseadas em

evidéncias sobre o procedimento (Taha et al., 2023).
5 CONCLUSAO

Ap0s a revisdo dos estudos nesta anélise, uma compreensdo das complicagdes e
solugdes na rinoplastia funcional foi alcangada. Destacou-se a importancia de técnicas
avancadas na mitigacdo de complicacdes visiveis e retracdo excessiva da pele, além da
necessidade de uma avaliacdo cuidadosa para alinhar as expectativas dos pacientes. A
identificacdo precoce e o tratamento adequado de complicagcbes como obstrucdo nasal,
laterorrinia e desvio septal sdo cruciais para garantir resultados cirdrgicos satisfatorios e
Seguros.

Ao examinar as limitacdes deste estudo, é relevante observar que muitos dos
artigos analisados estavam relacionados a outras condi¢des além da rinoplastia, como a
septoplastia, 0 que pode causar confusdo devido as diferencas entre esses procedimentos.
Além disso, a maioria dos estudos disponiveis consistia em revisdes de literatura, o que
dificultou a obtencdo de dados primarios e, consequentemente, a realizacdo de uma
analise mais aprofundada. Essas limitacfes sublinham a importancia de futuras pesquisas
direcionadas especificamente a rinoplastia funcional, a fim de proporcionar uma
compreensdo mais abrangente e precisa de suas complicacbes e estratégias de

intervencao.
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