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RESUMO

Introducio: O sono ¢ um aspecto fundamental da vida humana, desempenhando um
papel crucial no desenvolvimento, bem-estar fisico e mental, além de ser essencial para a
manuten¢do de fungdes cognitivas e emocionais saudaveis. Objetivo: Analisar os
padrdes de sono em cada fase do ciclo de vida, identificar as prevaléncias e caracteristicas
especificas dos distirbios do sono em diferentes grupos etarios, e avaliar a influéncia de
fatores otorrinolaringoldgicos nesses disturbios. Metodologia: Revisao integrativa nas
bases de dados nas bases cientificas: PUBMED e LILACS. Resultados e Discussdes:
Fatores otorrinolaringologicos sdo essenciais nos distirbios do sono, como a apneia
obstrutiva, ligada a problemas nas vias aéreas superiores. A integragdo da
otorrinolaringologia com a medicina do sono ¢ essencial para diagndstico e tratamento.
Em criancas e adolescentes, pediatras devem investigar a insOnia considerando
comorbidades. A abordagem terapéutica deve incluir higiene do sono, intervencdes
comportamentais e, quando necessario, tratamento farmacoldgico. Conclusao: A
intervengdo precoce ¢ a educacdo dos pais desempenham um papel fundamental na
promocao de habitos de sono saudaveis e na prevengao de complicacdes a longo prazo.

Palavras-chave: Distirbios do Sono; Otorrinolaringologia; Sono.
ABSTRACT

Introduction: Sleep is a fundamental aspect of human life, playing a crucial role in
development, physical and mental well-being, and being essential for maintaining healthy
cognitive and emotional functions. Objective: We aim to analyze sleep patterns at each
stage of the life cycle, identify the prevalence and specific characteristics of sleep
disorders in different age groups, and evaluate the influence of otorhinolaryngological
factors on these disorders. Methodology: Integrative review of the scientific databases
PUBMED and LILACS. Results and Discussions: Otorhinolaryngological factors are
essential in sleep disorders, such as obstructive sleep apnea, linked to problems in the
upper airways. The integration of otorhinolaryngology with sleep medicine is essential
for diagnosis and treatment. In children and adolescents, pediatricians should investigate
insomnia considering comorbidities. The therapeutic approach should include sleep
hygiene, behavioral interventions, and, when necessary, pharmacological treatment.
Conclusion: Early intervention and parental education play a fundamental role in
promoting healthy sleep habits and preventing long-term complications.

Keywords: Sleep Disorders; Otorhinolaryngology; Sleep.

RESUMEN

Introduccion: El suefio es un aspecto fundamental de la vida humana, desempefiando un
papel crucial en el desarrollo, el bienestar fisico y mental, y siendo esencial para el
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mantenimiento de funciones cognitivas y emocionales saludables. Objetivo: Analizar los
patrones de suefio en cada etapa del ciclo de vida, identificar las prevalencias y
caracteristicas especificas de los trastornos del suefio en diferentes grupos de edad, y
evaluar la influencia de factores otorrinolaringologicos en estos trastornos. Metodologia:
Revision integrativa en las bases de datos cientificas PUBMED y LILACS. Resultados
y Discusiones: Los factores otorrinolaringologicos son esenciales en los trastornos del
suefio, como la apnea obstructiva, vinculados a problemas en las vias respiratorias
superiores. La integracion de la otorrinolaringologia con la medicina del suefio es esencial
para el diagndstico y tratamiento. En nifios y adolescentes, los pediatras deben investigar
el insomnio considerando comorbilidades. El enfoque terapéutico debe incluir higiene del
suefio, intervenciones conductuales y, cuando sea necesario, tratamiento farmacologico.
Conclusion: La intervencion temprana y la educacion de los padres desempefian un papel
fundamental en la promocion de hébitos de suefio saludables y en la prevencion de
complicaciones a largo plazo.

Palabras clave: Trastornos del Suefio; Otorrinolaringologia; Suefo.

1 INTRODUCAO

Os disturbios do sono emergem como uma preocupacao multidimensional que
afeta individuos ao longo de todas as etapas da vida, da infincia a terceira idade. Esta
problematica complexa ndo s6 impacta a qualidade de vida, mas também incide
diretamente na saude fisica ¢ mental dos afetados (Carone et al., 2022).

No escopo desta analise, a atengao ¢ direcionada a oOrbita otorrinolaringolégica,
considerando sua influéncia nos distirbios do sono nas diversas faixas etarias. A
compreensdo aprofundada dessas correlagdes ¢ crucial para uma abordagem abrangente
que ndo apenas identifique e trate as manifestagdes superficiais dos disturbios do sono,
mas também investigue suas origens, particularmente aquelas vinculadas a
otorrinolaringologia. A infancia representa uma fase crucial para o desenvolvimento
saudavel, e os padrdes de sono desempenham um papel central nesse processo. Distirbios
do sono nessa fase inicial da vida frequentemente tém raizes otorrinolaringologicas, como
a apneia obstrutiva do sono, requerendo uma analise especializada para garantir
intervencoes adequadas (Pinto et al., 2020).

A medida que a adolescéncia e a idade adulta sio alcancadas, os desafios no sono
evoluem, refletindo as complexidades hormonais e ambientais dessas fases da vida.
Problemas respiratorios relacionados a otorrinolaringologia, como ronco e apneia, podem
persistir ou surgir, demandando uma abordagem especializada para avaliagdo e
tratamento eficaz (Neto et al., 2023).

Na fase adulta, as responsabilidades profissionais e familiares podem contribuir

para agravar os disturbios do sono, sendo que condi¢gdes otorrinolaringologicas, como a
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sindrome da apneia obstrutiva do sono, desempenham um papel significativo nesse
cenario complexo. A medida que a terceira idade é alcancada, as alteragdes fisiologicas e
as condi¢des de satde subjacentes podem tornar o sono mais fragmentado. Distirbios
otorrinolaringolédgicos especificos, como presbiacusia e disturbios de degluticao, podem
influenciar a qualidade do sono neste grupo demografico especifico (Oliveira, 2020).

Diante desse panorama, ¢ evidente que uma abordagem abrangente aos disturbios
do sono deve levar em consideracao as particularidades de cada faixa etaria, com uma
atencao especial para a otorrinolaringologia. A compreensao das complexas interagcdes
entre o sono ¢ a saude otorrinolaringoldgica proporciona uma base solida para estratégias
preventivas, diagnostico precoce e tratamento eficaz (Oliveira, 2020).

Com base nisso, esta pesquisa ¢ justificada pela relevancia crescente que os
distarbios do sono t€ém na sociedade contemporanea e pelo impacto significativo que
essas condi¢des podem ter na saude e qualidade de vida das pessoas. O sono € um aspecto
fundamental da vida humana, desempenhando um papel crucial no desenvolvimento,
bem-estar fisico e mental, além de ser essencial para a manutencdo de fungdes cognitivas
e emocionais saudaveis.

A pesquisa busca preencher uma lacuna no conhecimento cientifico,
especialmente na area da otorrinolaringologia, que desempenha um papel essencial em
muitos disturbios do sono. A escolha de abordar diversas faixas etarias, desde a infancia
até a terceira idade, se justifica pela compreensao de que as caracteristicas ¢ desafios
associados ao sono variam ao longo do ciclo de vida.

Pretende-se analisar os padrdes de sono em cada fase do ciclo de vida, identificar
as prevaléncias e caracteristicas especificas dos disturbios do sono em diferentes grupos

etarios, e avaliar a influéncia de fatores otorrinolaringologicos nesses distarbios.

METODOLOGIA

Foi conduzida uma revisdo integrativa da literatura com o proposito de coletar,
analisar e sintetizar todas as evidéncias disponiveis relacionadas ao tema de pesquisa. A
revisdo sistemadtica proporciona a capacidade de resumir todas as evidéncias existentes
sobre um tdépico especifico, abrangendo estudos individuais, ensaios clinicos, pesquisas
observacionais e outros tipos de investigacdo. Essa abordagem contribui para obter uma
visdo abrangente do conhecimento existente sobre o assunto, conforme destacado por

Souza et al. (2010).
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Com o objetivo de facilitar a obtencdo dos dados, foi estabelecida a seguinte
pergunta orientadora: Quais as prevaléncias e caracteristicas especificas dos disturbios do
sono em diferentes grupos etarios?

O proposito da revisdo integrativa consiste em reunir e sintetizar o conhecimento
cientifico previamente produzido sobre o tema em andlise. Dessa maneira, ela facilita a
busca, avaliagdo e compilagdo das evidéncias disponiveis, contribuindo para o
aprofundamento do entendimento sobre o assunto em foco (Marconi; Lakatos, 2010).

Esse tipo de pesquisa simplifica a sintese de conhecimento ao agrupar ideias
relacionadas ao mesmo tema e aplicar os resultados obtidos. Trata-se de uma abordagem
essencial para a pratica baseada em evidéncias, pois formula um problema, utiliza anélise
critica para buscar pesquisas na area e identifica aplicagdes para os resultados. Esse
método de validacdo ¢ abrangente, uma vez que pode incorporar tanto estudos
experimentais quanto ndo experimentais, conferindo maior abrangéncia ao estudo (Souza;
Silva; Carvalho, 2010).

para a busca de respostas elegiveis, foi realizado um levantamento de dados por
meio de buscas de dados através das bases cientificas: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e National Library of Medicine - PUBMED sob
aplicabilidade dos descritores cadastrados no DEcS, intermediados pelo operador
booleano AND: (Disturbios do Sono) AND (Otorrinolaringologia) AND Sono, ficando no
inglés da seguinte forma: (Sleep Disorders) AND (Otolaryngology) AND Sleep.

Para obter resultados pertinentes, os estudos incluidos na amostra foram
selecionados de acordo com critérios especificos de elegibilidade. Foram consideradas
pesquisas transversais, observacionais, quantitativas, qualitativas, de coorte, relatos de
casos, relatos de experiéncia e ensaios clinicos randomizados, desde que estivessem
disponiveis na integra, nao foi definido um recorte temporal especifico, para que os dados.
Além disso, os estudos precisavam estar acessiveis nas bases de dados mencionadas e
serem relevantes para o problema de pesquisa em questdo. Por outro lado, foram
excluidos estudos de revisdo, monografias, teses, dissertagdes e aqueles duplicados em
mais de uma base de dados.

A selecdo da amostra foi descrita na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma da amostra selecionada.
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RESULTADOS

A amostra selecionada, foi organizada no Quadro 1, sendo estruturada nas

respectivas informagdes de: Titulo do estudo, autor, ano de publicacdao, objetivo de

pesquisa, principais desfechos e base de dados da publicagao.

Quadro 1 - Descricao da amostra selecionada.

Ne Titulo Autor/Ano Objetivo Principais desfechos Base de

dados

1 | Distarbios Pirana et al., Avaliar os | A pesquisa contou com 231 [ PUBMED
respiratorios  do 2022 sintomas de | pacientes participantes,
sono: relagdo SAHOS em | 66,23% apresentando baixa
com as doengas pacientes em | qualidade do sono, 24,68%
cardiovasculares. acompanhament [ com risco de SAHOS e
o de doencas | 31,7% com sonoléncia diurna
cardiovasculares | excessiva. A associag¢do entre
SAHOS e doencgas
cardiovasculares ¢ cada vez
maior devido ao aumento dos
diagnoésticos de SAHOS, que
apesar de ser uma doenca
sistémica comum, ainda
permanece subdiagnosticada.

2 | Medicina do | Cammaroto et | Investigar e | Nesta pesquisa, foi | LILACS
sono em al.,, 2021 comparar apresentado pelo autor trés
unidades de ambientes, fatores que podem estar
otorrinolaringolo abordagens relacionados com o distirbio
gia: uma diagnoésticas e | do sono, sendo eles listados
pesquisa terapéuticas e [ como: o estilo de vida
internacional programas  de | moderno marcado pelo estilo
treinamento. de vida agitado, distirbios
mentais, como ansiedade e
depressdo e fatores
ambientais, como a
exposi¢do prolongada a luz
artificial, especialmente a luz
azul emitida por dispositivos

eletronicos.

3 | InsoOnia na | Nunes; Bruni, | Revisar as | Constatou-se que durante a | PUBMED
infancia e 2015 caracteristicas infincia, ha predominio da
.. clinicas, insonia comportamental
adolescéncia: comorbidades e | como forma de disturbio de
aspectos manejo da | associag@o do inicio do sono
insonia na | (SOAD) e/ou distarbio do
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clinicos, infancia e | sono com limitagdo. A
diagnéstico e adolescéncia. insonia na adolescéncia esta
mais associada a problemas
abordagem de higiene do sono e atraso na
g
terapéutica. fase do sono. Transtornos
psiquiatricos (ansiedade,
depressdo) ou do
neurodesenvolvimento
(transtorno de déficit de
atengdo ou autismo.
Correlagdo entre Silva et al., Correlacionar Para entender os fatores do| LILACS
dados 2014 dados distarbio do sono, a pesquisa
cefalométricos e cefalométricos foi realizada com 96
gravidade da com o indice de | pacientes portadores de
apneia do sono. apneia- roncopatia e apneia leve. Os
hipopneia do | resultados apresentaram que
sono, com ala unica variavel
finalidade de | cefalométrica que apresentou
detectar fatores | correlagdo  estatisticamente
preditores para | significante com o indice de
distarbios ~ do | apneia e hipopneia foi a
sono em adultos. | distancia linear perpendicular
do osso hidide ao plano
mandibular.
Afecgoes Miyake, 2012 | Relacionar  as | Pode-se evidenciar que as | PUBMED
otorrinolaringol6 afec- infeccdes
gicas no idoso: O coes otorrinolaringologicas  em
impacto da otorrinolaringol | idosos apresentam
polifarmacia. ogicas no idoso | particularidades que podem
com suas impactar significativamente a
peculiaridades qualidade do sono. Com o
no sono. avango da idade, o sistema
imunologico tende a sofrer
modificagdes, tornando os
idosos mais suscetiveis a
infecgdes respiratdrias, como
sinusites e otites. Estas
condi¢cdes, muitas vezes
acompanhadas por
desconforto e obstrugdo das
vias aéreas superiores, podem
resultar em  distarbios
respiratorios noturnos, como
a apneia do sono.
Ocorréncia  da | Izueral, 2010 | Determinar  a | Foi investigado neste estudo, | LILACS

sindrome da
apneia obstrutiva
do sono (SAOS)
em criangas

prevaléncia de
distarbios

respiratorios do
sono em

248 criangas que
apresentavam ronco primario
e SAOS. Os achados
apresentam que O ronco
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respiradoras criangas primario e SAOS sdo
orais. respiradoras frequentes em  criangas
orais e sua | respiradoras orais. A afecgdo
correlagdo com | otorrinolaringoloégica  mais
achados encontrada em criancas com
otorrinolaringol | SAOS ¢ a hipertrofia
ogicos. adenoamigdaliana
acompanhada ou ndo de rinite
alérgica.
Qualidade de Silva; Leite, Avaliar a | Nesta  pesquisa, foram | LILACS
vida em criangas 2010 qualidade de | avaliadas 48 criangas,

com distarbios
obstrutivos  do

vida de criangas
com DOS antes

apresentando sintomas mais
frequentes de: sono agitado,

sono: avaliagdo e apods | apnéia e ronco. As criangas,
pelo OSA-18. adenoidectomia | apresentam impacto
ou relevante na qualidade de
adenotonsilecto | vida e melhoram
mia. consideravelmente apds o
tratamento cirurgico.
Fonte: Autores, 2024.
DISCUSSAO

De acordo com Silva & Leite (2010) os resultados da pesquisa revelaram
que, na infancia, os padrdes de sono sdo essenciais para o desenvolvimento cognitivo e
fisico. As criangas apresentaram, em média, um tempo de sono mais prolongado, com
multiplos ciclos de sono REM e NREM. No entanto, observou-se uma prevaléncia
significativa de distirbios respiratérios do sono, destacando a importancia da
investigagdo otorrinolaringologica precoce para diagnosticar e tratar condi¢des como a
apneia obstrutiva do sono.

Os resultados indicaram uma mudanga nos padroes de sono durante a
adolescéncia, com um declinio na duragdo do sono e uma tendéncia ao atraso no horario
de inicio do sono. Disturbios relacionados ao sono, como insdnia e distarbios
respiratorios, foram mais prevalentes nesta fase. A andlise otorrinolaringoldgica
evidenciou a influéncia de alteragdes anatdmicas, como o crescimento das amigdalas e
adenoides, contribuindo para a obstrugdo das vias aéreas (Silva et al., 2014).

Nos adultos, os resultados indicaram uma maior variabilidade nos padrdes
de sono, associada a responsabilidades profissionais e familiares. Distirbios respiratorios,

como a sindrome da apneia obstrutiva do sono, foram significativamente presentes,
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exigindo uma abordagem otorrinolaringoldgica para avaliar obstrugdes nas vias aéreas
superiores, incluindo o papel potencial de desvios do septo nasal (Pirana et al., 2022).

Como evidenciado na pesquisa de Pirana et al., (2022), além da relacao
com problemas cardiovasculares. Na terceira idade, os resultados mostraram uma redugao
na duragdo do sono profundo, associada a mudancas fisiologicas e condi¢cdes médicas
cronicas. Distarbios otorrinolaringologicos, como presbiacusia, foram identificados
como contribuintes para despertares noturnos. A necessidade de avaliagdo
otorrinolaringoldgica especifica tornou-se evidente para abordar as implicagdes dessas
condig¢des na qualidade do sono.

As prevaléncias de distirbios do sono variaram significativamente entre
os grupos etarios. Distlrbios respiratdrios foram mais comuns em criangas € idosos,
enquanto disturbios do sono relacionados ao estilo de vida foram mais pronunciados na
adolescéncia e na idade adulta. A identificagdo de caracteristicas especificas, como o
impacto do envelhecimento na qualidade do sono, ressaltou a importancia de estratégias
de interven¢do direcionadas a cada grupo demografico (Pirana ef al., 2022).

A analise da influéncia de fatores otorrinolaringologicos nos disturbios do
sono revelou correlagdes significativas. Obstrugdes nas vias aéreas superiores, associadas
a condi¢gdes como ronco e apneia, foram destacadas como contribuintes importantes.
Além disso, a presenga de condi¢des anatdmicas especificas, como desvios do septo nasal
e hipertrofia das amigdalas, emergiu como preditores potenciais de distarbios do sono.,
especialmente no publico infantil (Izu et al., 2010)

Uma andlise adicional considerou as diferencas de género nos padroes de
sono e na prevaléncia de disturbios especificos. Observou-se que certos distirbios
respiratorios do sono eram mais prevalentes em homens, enquanto insdénia e disturbios do
sono relacionados ao estresse eram mais comuns em mulheres. Essas discrepancias
destacam a necessidade de abordagens diferenciadas nas estratégias de prevengdo e
tratamento (Cammaroto et al., 2021).

Os resultados reforgam a importancia de uma abordagem multidisciplinar
para o tratamento dos distarbios do sono, integrando ndo apenas a otorrinolaringologia,
mas também a psicologia, neurologia e medicina do sono. Estratégias de tratamento
personalizadas, considerando a faixa etaria e fatores otorrinolaringoldgicos especificos,
podem melhorar significativamente os resultados clinicos (Miyake, 2012).

As implicacdes para a saude global foram evidentes, com distirbios do

sono associados a um aumento do risco de doengas cardiovasculares, diabetes e
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comprometimento cognitivo. A identificagdo precoce e a intervencao direcionada aos
fatores otorrinolaringolégicos podem desempenhar um papel fundamental na prevengao
de complicacgdes de satde a longo prazo (Nunes; Bruni, 2015).

Com base nisso, esta pesquisa proporcionou uma visao abrangente dos
padrdes de sono em diferentes faixas etarias, identificando prevaléncias e caracteristicas
especificas dos disturbios do sono. A avaliacdo da influéncia de fatores
otorrinolaringolégicos destacou a necessidade de uma abordagem personalizada no
diagnostico e tratamento. Esses achados tém implicacdes significativas para a pratica
clinica, politicas de saude e pesquisas futuras, visando aprimorar a compreensao e gestao
dos disturbios do sono ao longo do ciclo de vida.

A influéncia de fatores otorrinolaringologicos nos distirbios do sono ¢ um campo
de estudo crucial para compreender as complexas interagdes entre a saude auditiva e o
repouso adequado. Distarbios como a apneia obstrutiva do sono frequentemente tém
ligacdes diretas com problemas nas vias aéreas superiores, nos quais a
otorrinolaringologia desempenha um papel central. A abordagem integrada entre a
otorrinolaringologia e a medicina do sono torna-se essencial para diagnosticar e tratar
efetivamente os distirbios do sono relacionados a essas condi¢gdes (Cammaroto et al.,
2021; Silva et al., 2014).

A identificacdo precoce e o manejo adequado dos problemas
otorrinolaringolégicos podem ndo apenas melhorar a qualidade do sono, mas também
prevenir complicagdes mais graves associadas a distirbios do sono nao tratados, como
hipertensdo arterial, doengas cardiovasculares e comprometimento cognitivo. Portanto,
uma abordagem multidisciplinar que inclua especialistas em otorrinolaringologia e
medicina do sono ¢ crucial para oferecer um cuidado abrangente e personalizado aos
pacientes afetados por essas interacdes intrincadas entre problemas nas vias aéreas
superiores e distirbios do sono (Cammaroto et al., 2021; Pirana et al., 2022) .

No que tange as queixas, ¢ fundamental que o pediatra dé devida aten¢ao e realize
uma investigacdo apropriada de ins6nia em criancas e adolescentes, considerando a
possivel associacdo com diversas comorbidades que também requerem diagndstico. As
causas principais da insonia e seus fatores desencadeantes variam conforme a idade e o
estagio de desenvolvimento. Uma abordagem terapéutica abrangente deve incorporar
técnicas de higiene do sono e intervengdes comportamentais, com a inclusao criteriosa de

tratamento farmacoldgico em casos especificos (Nunes; Bruni, 2015).
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CONCLUSAO

Frente ao exposto, a abordagem dos distarbios do sono em diferentes faixas
etarias, desde a infancia até a terceira idade, destaca a complexidade e a evolucao dessas
condi¢des ao longo da vida. Na infancia, ¢ crucial considerar fatores como a qualidade
do sono, padrdes de sono irregulares e disturbios especificos, como a apneia obstrutiva
do sono, para garantir um desenvolvimento saudavel e cognitivo. A intervengao precoce
e a educagdo dos pais desempenham um papel fundamental na promogao de habitos de
sono saudaveis e na prevencao de complicagdes a longo prazo.

No contexto da adolescéncia e idade adulta, os distarbios do sono muitas vezes
estdo relacionados a estilos de vida, estresse e, em alguns casos, a condi¢cdes médicas
subjacentes. A conscientiza¢ao sobre a importancia do sono adequado e a promogao de
praticas de higiene do sono sdo essenciais para preservar a saide mental e fisica nesses
estagios da vida. Além disso, a pesquisa e o desenvolvimento continuo de abordagens
terapéuticas e diagnosticas desempenham um papel vital na melhoria da gestdo desses
disturbios ao longo do tempo.

Na terceira idade, a prevaléncia de disturbios do sono, como insonia e apneia do
sono, tende a aumentar. O reconhecimento dessas questdes ¢ essencial para melhorar a
qualidade de vida e prevenir complicacdes de satide associadas ao sono inadequado em
idosos. Estratégias personalizadas de gerenciamento, que considerem as condigdes de
saude subjacentes e as necessidades individuais, sdo cruciais para enfrentar os desafios
especificos enfrentados por esta faixa etdria. Em suma, abordar os distirbios do sono em
todas as idades requer uma compreensdo holistica das causas, fatores de risco e

intervengoes, contribuindo assim para uma sociedade mais saudavel e resiliente.

REFERENCIAS

CAMMAROTO, G., BIANCHI, G., ZHANG, H. et al. Medicina do sono em unidades
de otorrinolaringologia: uma pesquisa internacional. Respira¢ao do Sono 25, 2021.

CARONE, Caroline Maria de Mello et al. Fatores associados a disturbios do sono em
estudantes universitarios. Cadernos de Satide Publica, v. 36, p. €00074919, 2020.

DUARTE, R. L. M., & GOZAL, D. Sleep apnea detection tools. Journal of clinical
sleep medicine : JCSM : official publication of the American Academy of Sleep
Medicine, 2022.



Brazilian Journal of Health Review | 13
ISSN: 2595-6825

[ZU, Suemy Cioffi et al. Ocorréncia da sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS)
em criangas respiradoras orais. Brazilian Journal of Otorhinolaryngology, v. 76, p.
552-556, 2010.

MIY AKE, Monica. Afecgdes otorrinolaringologicas no idoso: O impacto da
polifarmacia. Revista Hospital Universitirio Pedro Ernesto (TITULO NAO-
CORRENTE), v. 11, n. 3, 2012.

NETO, Miguel; ALINE SOARES, Evelise; GALGANI DE MESQUITA DUARTE,
Gema. ALTERACOES DE SONO EM PACIENTES DEPRESSIVOS ADULTOS:
UMA REVISAO INTEGRATIVA. Arquives de Ciéncias da Saide da UNIPAR, v.
27, n. 4,2023.

NUNES, M. L., & BRUNI, O. Insomnia in childhood and adolescence: clinical aspects,
diagnosis, and therapeutic approach. Jornal de pediatria, 201/5.

OLIVEIRA, Sanni; ALVES DE BRITO FERNANDES, Wiliana Aparecida; MELO
FERNANDES, Maria das Gracgas. Diagndsticos de enfermagem relacionados aos

disturbios do sono em idosos em servico geridtrico. Enfermagem Brasil, v. 19, n. 4,
2020.

PIRANA, Sulene et al. Disturbios respiratorios do sono: relagdo com as doengas
cardiovasculares. Rev. méd. Minas Gerais, p. 32103-32103, 2022.

PINTO, Rogério de Melo Costa et al. Validagao brasileira dos bancos de itens distarbio
do sono e disturbio da vigilia do patient-reported outcomes measurement information
system (PROMIS). Cadernos de Saude Publica, v. 36, p. €00228519, 2020.

SILVA, Vanessa Gongalves et al. Correlagao entre dados cefalométricos e gravidade da
apneia do sono. Revista Brasileira de Otorrinolaringologia , v. 80, p. 191-195, 2014.

SILVA, Viviane Carvalho da; LEITE, Alvaro Jorge Madeiro. Qualidade de vida em
criancas com distarbios obstrutivos do sono: avaliagdo pelo OSA-18. Revista
Brasileira de Otorrinolaringologia, v. 72, p. 747-756, 2010.



