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RESUMO

Objetivo: Avaliar a eficacia de tratamentos na prevencgéo da otite média. Métodos: Trata-se de uma revisdo
sistematica da literatura seguindo as diretrizes do PRISMA e estratégia PICO realizada entre Maio e
Junho de 2024 na base de dados PubMed. Resultados e Discussfes: As analises mostram a ineficacia de
tratamentos preventivos como o xilitol, probiéticos e diferentes esquemas de vacina¢éo na diminui¢do da
ocorréncia de otite média. Além disso, os achados indicam que abordagens atuais, como 0 uso de
esteroides orais, apesar de serem bem toleradas, ndo oferecem beneficios significativos na qualidade de
vida relacionada a saude auditiva. Diferentes estratégias para prevenir a otite média, como o uso de
probidticos, intervencgdes educativas, adocao da Dieta Tradicional Mediterranea e esquemas de
imunizac@o pneumocdcica, tém mostrado eficacia variavel. Conclusdo: Para futuras pesquisas, é
necessario explorar novas abordagens que possam melhorar a eficacia na prevencao e tratamento dessas
condicBes. Estudos com amostras maiores e seguimento a longo prazo sdo necessarios para elucidar
melhor os beneficios potenciais de intervengdes como probidticos, vacinas e outros agentes preventivos.
Além disso, investigacdes que considerem aspectos genéticos, ambientais e socioecondmicos podem
oferecer insights valiosos sobre fatores de risco e estratégias preventivas personalizadas.

Palavras-chave: Otite; Crianca; Terapéutica.
ABSTRACT

Objective: To evaluate the efficacy of treatments in preventing otitis media. Methods: This is a systematic
literature review following the PRISMA guidelines and PICO strategy carried out between May and June
2024 in the PubMed database. Results and Discussion: The analyses show the ineffectiveness of
preventive treatments such as xylitol, probiotics and different vaccination schemes in reducing the
occurrence of otitis media. In addition, the findings indicate that current approaches, such as the use of oral
steroids, although well tolerated, do not offer significant benefits in quality of life related to hearing health.
Different strategies to prevent otitis media, such as the use of probiotics, educational interventions,
adoption of the Traditional Mediterranean Diet and pneumococcal immunization schemes, have shown
varying effectiveness. Conclusion: For future research, it is necessary to explore new approaches that
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could improve the effectiveness of the prevention and treatment of these conditions. Studies with larger
samples and long-term follow-up are needed to better elucidate the potential benefits of interventions such
as probiotics, vaccines and other preventive agents. In addition, investigations that consider genetic,
environmental and socioeconomic aspects may offer valuable insights into risk factors and personalized
preventive strategies.

Keywords: Otitis; Child; Therapeutics.
RESUMEN

Objetivo: Evaluar la efectividad de tratamientos en la prevencién de la otitis media. Métodos: Se trata de
una revision sistematica de la literatura siguiendo las directrices PRISMA y la estrategia PICO realizada
entre mayo y junio de 2024 en la base de datos PubMed. Resultados y Discusion: Los andlisis muestran la
ineficacia de tratamientos preventivos como el xilitol, los probiéticos y diferentes esquemas de vacunacion
para reducir la aparicién de otitis media. Ademas, los resultados indican que los enfoques actuales, como
el uso de corticoides orales, aunque bien tolerados, no ofrecen beneficios significativos en la calidad de
vida relacionada con la audicion. Las distintas estrategias para prevenir la otitis media, como el uso de
probidticos, las intervenciones educativas, la adopcion de la Dieta Mediterranea Tradicional y los planes de
inmunizacién antineumocdcica, han mostrado una eficacia variable. Conclusion: Para futuras
investigaciones, es necesario explorar nuevos enfoques que puedan mejorar la eficacia de la prevenciéon y
el tratamiento de estas afecciones. Se necesitan estudios con muestras mas amplias y un seguimiento a
largo plazo para dilucidar mejor los beneficios potenciales de intervenciones como los probidticos, las
vacunas y otros agentes preventivos. Ademas, las investigaciones que tienen en cuenta aspectos
genéticos, ambientales y socioeconémicos pueden ofrecer valiosas perspectivas sobre los factores de
riesgo y las estrategias preventivas personalizadas.

Keywords: Otitis; Nifio; Terapéutica.
1 INTRODUCAO

A otite média aguda (OMA) é uma das enfermidades mais comuns na infancia, caracterizada por uma
infecgdo subita do ouvido médio e/ou mastoide com derrame retrotimpanico, geralmente de etiologia viral
ou bacteriana. Os sintomas incluem otalgia, recusa alimentar, vomitos, otorreia e febre. A tuba auditiva,
que liga a orelha média a nasofaringe, € mais curta, larga e horizontal em criancas, predispondo-as a OMA
. Suas fungdes de ventilacdo, protecdo e drenagem sdo comprometidas, e sua anatomia adulta é
alcancada aos 7 anos, reduzindo a ocorréncia (Paz-Alvarez et al., 2022).

Uma estratégia para prevenir a OMA envolve o uso de xilitol, um poliol natural com cinco carbonos. H&
evidéncias de longa data de que o xilitol possui propriedades antibacterianas, especialmente na inibicdo do
crescimento do Streptococcus mutans, um dos principais agentes causadores de carie dentaria. Estudos
demonstraram que goma de mascar contendo xilitol pode prevenir caries em criangas. Além disso, estudos
in vitro indicam que o xilitol suprime o crescimento do Streptococcus pneumoniae e reduz a adeséo de
células epiteliais tanto de S. pneumoniae quanto de Haemophilus influenzae, dois patégenos que juntos
respondem por cerca de 75% dos casos de OMA (Vernacchio et al., 2014).

A otite média supurativa crénica (OMCS) é uma condigdo complexa associada a pobreza. Globalmente, a
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OMCS afeta entre 65 e 330 milhdes de pessoas, com pelo menos metade apresentando perda auditiva
clinicamente significativa. Essa perda auditiva pode afetar o desenvolvimento na primeira infancia e reduzir
as oportunidades educacionais e sociais, exacerbando as desigualdades enfrentadas por criancas
marginalizadas (Clarke et al., 2019).

A otite média com efuséo (OME), também conhecida como otite média serosa, ototubarite ou otite média
com exsudato cronico, € uma inflamacao persistente do ouvido médio caracterizada pelo acumulo de
liquido nesse espaco na auséncia de inflamacao aguda. Esta condi¢do é altamente prevalente na infancia
, afetando aproximadamente 80% das criangas até os quatro anos de idade. Entre criancas de trés anos,
estima-se que sua prevaléncia varie entre 10% e 30%. Um dos sintomas mais comuns € a perda auditiva
leve, que muitas vezes passa despercebida pelos pais e € dificil de ser detectada pelos pediatras na
auséncia de timpanometria. A otoscopia pode ajudar no diagndstico, mas nao é suficientemente sensivel
para detectar muitos casos de OME (Calatayud-Saez; Calatayud; Calatayud, 2021).

A colonizagdo do ouvido médio e da nasofaringe por varios otopatdégenos bacterianos (particularmente
Streptococcus pneumoniae, Streptococcus pyogenes, Haemophilus influenzae e Moraxella catarrhalis) é
identificada como o principal fator de risco para OMA e OME. Pesquisas recentes sobre o microbioma
revelaram que Alloiococcus otitidis também pode ter um papel significativo na patogénese da otite média,
enquanto outras espécies frequentemente encontradas no fluido do ouvido médio de criangas com essa
condicdo incluem Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Pseudomonas aeruginosa e
Escherichia coli (Cardenas et al., 2019).

A prevencao é importante para diminuir o uso de antibiéticos em criangas. Foi comprovado que as vacinas
pneumocdcicas conjugadas (VPC) reduzem a incidéncia de OMA, com estimativas variando de 8% a 10%
para a VPC 7-valente e até 23% para a VPC 10-valente. As vacinas contra influenza também diminuem a
incidéncia durante surtos de gripe. Fora isso, as op¢des atuais para prevencao primaria sao limitadas
(Sarlin et al., 2023).

Nesse sentido, 0 objetivo deste estudo € avaliar a eficacia de tratamentos na prevengéo da otite média.

2 METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura seguindo as diretrizes do PRISMA realizada entre Maio e
Junho de 2024.

Estratégia de pesquisa

O estudo compreendeu as seguintes fases:

Selecéo do tema e formulag&o da questdo de pesquisa
Definicdo de critérios para a selecdo e exclusdo de estudos
Recolhimento e analise dos dados dos estudos escolhidos
Verificacdo da qualidade dos estudos avaliados

Analise dos achados obtidos

Compilacéo e publicagéo dos resultados analisados

A pesquisa foi guiada pelo método PICO, que inclui os elementos: Populacao, Intervencao ou exposicao,
Comparacao ou controle, e Resultados como representado a seguir.
P (Population): Criancas com otite
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| (Intervention): Tratamentos disponiveis
C (Comparison): Comparacao entre diferentes tratamentos
O (Outcome): Eficacia do tratamento

Sendo assim, a pergunta formulada foi: "Qual é a eficacia associada aos diferentes tratamentos para otite
em criancas?"

Bases de dados e Descritores

O estudo utilizou da base de dados PubMed com os descritores em saude (MeSH) que incluiram ?0titis?;
?Child? e ?Therapeutics?, todos conectados pelo operador booleano AND.

Critérios de Inclusdo e Exclusao

A investigacao abrangeu estudos de variados tipos, incluindo pesquisas quantitativas, qualitativas,
observacionais, clinicas, randomizadas e protocolares, entre 2014 e 2024. A escolha se limitou a
documentos escritos em portugués, espanhol ou inglés. Foram excluidos do estudo dissertagdes, teses,
monografias, revisdes bibliograficas e pesquisas duplicadas em diversas bases de dados.

Selecéo de Dados

Os dados foram revisados e analisados por dois autores. Em caso de divergéncia, foi recrutado um
terceiro autor.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Estudos que demonstraram auséncia de eficacia em tratamentos de prevencao

Persaud et al. (2024) investigaram 250 criancas utilizando xilitol. A administracao continua de xilitol n&o
demonstrou eficacia na prevencao de OMA, infec¢Bes das vias aéreas superiores (IVAS) ou caries
dentérias. Nao houve diferenca substancial no niumero de episédios de IVAS entre os grupos de placebo e
xilitol. Embora uma analise posterior durante a pandemia de COVID-19 tenha indicado uma possivel
reducdo nas IVAS com o uso de xilitol, essa descoberta pode ser insustentavel. Em consonéncia com o
estudo anterior, Vernacchio et al. (2014) concluiram que a formulagdo viscosa de xilitol, administrada na
dose de 5 g trés vezes ao dia, ndo mostrou eficacia na diminuicdo da incidéncia de OMA em criangcas com
predisposicdo a doenca.

Em resumo, o xilitol ndo se mostrou eficiente como método preventivo para OMA em criangas.
Adicionalmente, Sarlin et al. (2023) analisaram um total de 827 criancas aleatoriamente designadas para
receber uso diario do produto probiético oral S. salivarius K12 ou placebo. 8% do grupo S. salivarius e 6%
do grupo placebo apresentaram pelo menos um episédio de OMA que necessitou de antibiéticos durante o
periodo de acompanhamento de 6 meses. O intervalo até o primeiro episédio de OMA foi similar entre os
grupos. A administracdo diaria de S. salivarius K12 por 6 meses ndo diminuiu a incidéncia de OMA,
sugerindo a necessidade de novas estratégias preventivas.

Leach et al. (2021) avaliaram 425 lactentes sobre a eficacia de diferentes esquemas de vacinac¢do na
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prevencédo da otite média. Apesar da maior imunogenicidade do esquema de combinacdo aos 7 meses e
da superioridade inicial do PHID-CV10 comparado ao PCV13 aos 4 meses, ndo foram encontradas
diferencas significativas na prevaléncia de otite média ao longo dos primeiros meses de vida.

A OME em criangas com perda auditiva e sintomas por pelo menos 3 meses frequentemente resolve
espontaneamente; os esteroides orais ndo séo eficazes para a maioria das criancas de 2 a 8 anos, mas
s@o bem tolerados de acordo com o estudo de Francis et al. (2018), onde 1.018 criancas foram avaliadas,
com 389 sendo randomizadas, sendo 200 para esteroides orais e 189 para placebo. A audicéo foi avaliada
apos 5 semanas, com audi¢do aceitavel em 40% das criancas no grupo de esteroides e 33% no grupo
placebo. Nao houve diferencas significativas nos eventos adversos ou ha qualidade de vida entre os
grupos.

As analises mostram a ineficacia de tratamentos preventivos como o xilitol, probidticos e diferentes
esquemas de vacinacao na diminuicao da ocorréncia de otite média. Esses resultados apontam para a
urgéncia no desenvolvimento de novas estratégias preventivas capazes de lidar eficazmente com essas
condi¢Bes comuns na infancia. Além disso, os achados indicam que abordagens atuais, como o uso de
esteroides orais, apesar de serem bem toleradas, ndo oferecem beneficios significativos na qualidade de
vida relacionada a saude auditiva.

3.2 Estudos que demonstraram eficacia em tratamentos de prevencao

A eficicia de Lactobacillus salivarius PS7 na prevencdo da OME em 61 criangas foi investigada por
Céardenas et al. (2019). Os participantes receberam diariamente L. salivarius PS7, resultando em uma
reducdo significativa de 84% no numero de episodios de OME em comparacao aos 6 meses anteriores. A
andlise microbioldgica das amostras do conduto auditivo externo revelou possiveis altera¢des induzidas
pelo probidtico. Portanto, concluiu-se que L. salivarius PS7 representa uma promissora estratégia
preventiva para OME em lactentes e criangas.

Além disso, observou-se que a promoc¢ao de saude em um grupo de mulheres em relacdo a doencgas de
ouvido demonstrou uma melhoria significativa na pontuacdo de conhecimentos, atitudes e praticas e na
prevaléncia de OMCS, que caiu de 11,2% no inicio para 7,1% no acompanhamento. Ao longo do tempo,
houve uma melhoria significativa na pontuagédo das mulheres e uma diminui¢cdo na prevaléncia de OMCS,
possivelmente devido a presenca da atividade na comunidade, oferecendo tratamento para criangas
afetadas, conversando com seus pais e fornecendo gotas de ciprofloxacina aos postos de saude locais
(Clarke et al., 2019).

A aplicacdo da Dieta Tradicional Mediterranea (padrao alimentar baseado em alimentos como frutas,
vegetais, peixe, azeite e graos integrais) revelou-se promissora na prevencao e tratamento da OME. Foi
observada uma melhoria na resposta inflamatéria e na capacidade de defesa contra doencas infecciosas
comuns entre criancas que adotaram as diretrizes alimentares recomendadas. A maioria dos pacientes
com OME apresentou avangos na timpanometria e na audi¢do, além de uma reducdo significativa no
namero de infec¢des respiratdrias recorrentes e suas complicagdes. Também houve uma diminuig&o no
uso de medicamentos sintomaticos e antibioticos, menos visitas de emergéncia e alta satisfacéo por parte
das familias (Calatayud-Saez; Calatayud; Calatayud, 2021).

Observou-se a diminuicdo do carreamento pneumococico de sorotipos vacinais, um aumento moderado do
carreamento pneumocaocico de sorotipos ndo vacinais, e uma tendéncia a diminuicdo da OMA no estudo
de Vesikarie et al. (2016), onde avaliaram dois esquemas de imunizagcdo pneumocécica: o esquema 3+1
(trés doses mais um reforco) e o esquema 2+1 (duas doses mais um refor¢o). Ambos os esquemas de
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imunizagdo demonstraram redugéo na colonizacdo pelo sorotipo vacinal pneumocécico, com uma eficacia
superior no esquema 3+1 em comparagdo ao esquema 2+1. Houve diminuigdo dos sorotipos vacinais 6B,
14, 19F e 23F, e o sorotipo 19A relacionado a vacina também apresentou diminui¢cdo. Ndo foram
observados efeitos sobre Haemophilus influenzae nao tipavel, Staphylococcus aureus ou Moraxella
catarrhalis.

Conclui-se, portanto, que diferentes estratégias para prevenir a otite média, como o0 uso de probidticos,
intervencdes educativas, adocao da Dieta Tradicional Mediterrdnea e esquemas de imunizagao
pneumocdcica, tém mostrado eficacia variavel. Essas abordagens ndo s6 reduzem a incidéncia de otites,
mas também melhoram a resposta imunoldgica, diminuem o uso de antibidticos e proporcionam melhores
resultados auditivos, evidenciando-se como promissoras na prevencao e tratamento dessas condi¢cdes em
criancas.

4 CONCLUSAO

Este estudo de revisdo apresenta algumas limitagcdes que precisam ser consideradas. Primeiramente, a
heterogeneidade dos métodos de intervencao e dos critérios de diagndstico de otite média entre os
estudos revisados pode ter influenciado na consisténcia dos achados. Além disso, a maioria dos estudos
revisados teve um seguimento de curto prazo, o que dificulta a avaliacdo do impacto das intervencdes ao
longo do tempo. Adicionalmente, embora alguns estudos tenham mostrado resultados promissores, a
gualidade metodol6gica varia e pode afetar a robustez das conclusdes.

Para futuras pesquisas, € necessario explorar novas abordagens que possam melhorar a eficicia na
prevencéo e tratamento dessas condigdes. Estudos com amostras maiores e seguimento a longo prazo
sdo necessérios para elucidar melhor os beneficios potenciais de intervengées como probiéticos, vacinas e
outros agentes preventivos. Além disso, investigaces que considerem aspectos genéticos, ambientais e
socioecondmicos podem oferecer insights valiosos sobre fatores de risco e estratégias preventivas
personalizadas.

Por fim, a utilizac@o de novas tecnologias e métodos diagnésticos mais sensiveis pode melhorar a
precisdo do diagndstico e monitoramento dessas condigdes, possibilitando tratamentos mais eficazes e
personalizados para as criancas afetadas.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar a eficacia de tratamentos na prevencédo da otite média. Métodos: Trata-se de uma revisao
sistematica da literatura seguindo as diretrizes do PRISMA e estratégia PICO realizada entre Maio e
Junho de 2024 na base de dados PubMed. Resultados e Discussdes: As analises mostram a ineficacia de
tratamentos preventivos como o xilitol, probiéticos e diferentes esquemas de vacina¢éo na diminui¢do da
ocorréncia de otite média. Além disso, os achados indicam que abordagens atuais, como o0 uso de
esteroides orais, apesar de serem bem toleradas, ndo oferecem beneficios significativos na qualidade de
vida relacionada a saude auditiva. Diferentes estratégias para prevenir a otite média, como o uso de
probidticos, intervengdes educativas, adocao da Dieta Tradicional Mediterranea e esquemas de
imunizacdo pneumocdcica, tém mostrado eficicia varidvel. Conclusdo: Para futuras pesquisas, é
necessario explorar novas abordagens que possam melhorar a eficacia na prevencao e tratamento dessas
condi¢Bes. Estudos com amostras maiores e seguimento a longo prazo sdo necessarios para elucidar
melhor os beneficios potenciais de interven¢des como probidticos, vacinas e outros agentes preventivos.
Além disso, investigacdes que considerem aspectos genéticos, ambientais e socioecondmicos podem
oferecer insights valiosos sobre fatores de risco e estratégias preventivas personalizadas.

Palavras-chave: Otite; Crianca; Terapéutica.
ABSTRACT

Objective: To evaluate the efficacy of treatments in preventing otitis media. Methods: This is a systematic
literature review following the PRISMA guidelines and PICO strategy carried out between May and June
2024 in the PubMed database. Results and Discussion: The analyses show the ineffectiveness of
preventive treatments such as xylitol, probiotics and different vaccination schemes in reducing the
occurrence of otitis media. In addition, the findings indicate that current approaches, such as the use of oral
steroids, although well tolerated, do not offer significant benefits in quality of life related to hearing health.
Different strategies to prevent otitis media, such as the use of probiotics, educational interventions,
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adoption of the Traditional Mediterranean Diet and pneumococcal immunization schemes, have shown
varying effectiveness. Conclusion: For future research, it is necessary to explore new approaches that
could improve the effectiveness of the prevention and treatment of these conditions. Studies with larger
samples and long-term follow-up are needed to better elucidate the potential benefits of interventions such
as probiotics, vaccines and other preventive agents. In addition, investigations that consider genetic,
environmental and socioeconomic aspects may offer valuable insights into risk factors and personalized
preventive strategies.

Keywords: Otitis; Child; Therapeutics.
RESUMEN

Objetivo: Evaluar la efectividad de tratamientos en la prevencion de la otitis media. Métodos: Se trata de
una revision sistematica de la literatura siguiendo las directrices PRISMA y la estrategia PICO realizada
entre mayo y junio de 2024 en la base de datos PubMed. Resultados y Discusién: Los analisis muestran la
ineficacia de tratamientos preventivos como el xilitol, los probidticos y diferentes esquemas de vacunacion
para reducir la aparicién de otitis media. Ademas, los resultados indican que los enfoques actuales, como
el uso de corticoides orales, aunque bien tolerados, no ofrecen beneficios significativos en la calidad de
vida relacionada con la audicion. Las distintas estrategias para prevenir la otitis media, como el uso de
probidticos, las intervenciones educativas, la adopcion de la Dieta Mediterranea Tradicional y los planes de
inmunizacion antineumococica, han mostrado una eficacia variable. Conclusion: Para futuras
investigaciones, es necesario explorar nuevos enfoques que puedan mejorar la eficacia de la prevencion y
el tratamiento de estas afecciones. Se necesitan estudios con muestras mas amplias y un seguimiento a
largo plazo para dilucidar mejor los beneficios potenciales de intervenciones como los probidticos, las
vacunas y otros agentes preventivos. Ademas, las investigaciones que tienen en cuenta aspectos
genéticos, ambientales y socioeconémicos pueden ofrecer valiosas perspectivas sobre los factores de
riesgo y las estrategias preventivas personalizadas.

Keywords: Otitis; Nifio; Terapéutica.
1 INTRODUCAO

A otite média aguda (OMA) é uma das enfermidades mais comuns na infancia, caracterizada por uma
infeccdo subita do ouvido médio e/ou mastoide com derrame retrotimpanico, geralmente de etiologia viral
ou bacteriana. Os sintomas incluem otalgia, recusa alimentar, vbémitos, otorreia e febre. A tuba auditiva,
gue liga a orelha média a nasofaringe, é mais curta, larga e horizontal em criancas, predispondo-as a OMA
. Suas fungdes de ventilacao, protecao e drenagem sdo comprometidas, e sua anatomia adulta é
alcancada aos 7 anos, reduzindo a ocorréncia (Paz-AIvarez et al., 2022).

Uma estratégia para prevenir a OMA envolve o uso de xilitol, um poliol natural com cinco carbonos. Ha
evidéncias de longa data de que o xilitol possui propriedades antibacterianas, especialmente na inibigcdo do
crescimento do Streptococcus mutans, um dos principais agentes causadores de carie dentaria. Estudos
demonstraram que goma de mascar contendo xilitol pode prevenir caries em criancas. Além disso, estudos
in vitro indicam que o xilitol suprime o crescimento do Streptococcus pneumoniae e reduz a adesao de
células epiteliais tanto de S. pneumoniae quanto de Haemophilus influenzae, dois patégenos que juntos
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respondem por cerca de 75% dos casos de OMA (Vernacchio et al., 2014).

A otite média supurativa crénica (OMCS) é uma condigdo complexa associada a pobreza. Globalmente, a
OMCS afeta entre 65 e 330 milhdes de pessoas, com pelo menos metade apresentando perda auditiva
clinicamente significativa. Essa perda auditiva pode afetar o desenvolvimento na primeira infancia e reduzir
as oportunidades educacionais e sociais, exacerbando as desigualdades enfrentadas por criancas
marginalizadas (Clarke et al., 2019).

A otite média com efusao (OME), também conhecida como otite média serosa, ototubarite ou otite média
com exsudato crénico, € uma inflamagéao persistente do ouvido médio caracterizada pelo acimulo de
liquido nesse espaco na auséncia de inflamacéo aguda. Esta condicdo € altamente prevalente na infancia
, afetando aproximadamente 80% das criangas até os quatro anos de idade. Entre criancas de trés anos,
estima-se que sua prevaléncia varie entre 10% e 30%. Um dos sintomas mais comuns é a perda auditiva
leve, que muitas vezes passa despercebida pelos pais e é dificil de ser detectada pelos pediatras na
auséncia de timpanometria. A otoscopia pode ajudar no diagnéstico, mas nao é suficientemente sensivel
para detectar muitos casos de OME (Calatayud-Saez; Calatayud; Calatayud, 2021).

A colonizacéo do ouvido médio e da nasofaringe por varios otopatdgenos bacterianos (particularmente
Streptococcus pneumoniae, Streptococcus pyogenes, Haemophilus influenzae e Moraxella catarrhalis) é
identificada como o principal fator de risco para OMA e OME. Pesquisas recentes sobre o microbioma
revelaram que Alloiococcus otitidis também pode ter um papel significativo na patogénese da otite média,
enquanto outras espécies frequentemente encontradas no fluido do ouvido médio de criangas com essa
condicdo incluem Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Pseudomonas aeruginosa e
Escherichia coli (Cardenas et al., 2019).

A prevencao é importante para diminuir o uso de antibiéticos em criangas. Foi comprovado que as vacinas
pneumocdcicas conjugadas (VPC) reduzem a incidéncia de OMA, com estimativas variando de 8% a 10%
para a VPC 7-valente e até 23% para a VPC 10-valente. As vacinas contra influenza também diminuem a
incidéncia durante surtos de gripe. Fora isso, as op¢des atuais para prevencao primaria sao limitadas
(Sarlin et al., 2023).

Nesse sentido, o objetivo deste estudo é avaliar a eficacia de tratamentos na prevencao da otite média.

2 METODOS

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura seguindo as diretrizes do PRISMA realizada entre Maio e
Junho de 2024.

Estratégia de pesquisa

O estudo compreendeu as seguintes fases:

Selecdo do tema e formulagéo da questdo de pesquisa
Definicdo de critérios para a selecdo e excluséo de estudos
Recolhimento e andlise dos dados dos estudos escolhidos
Verificagdo da qualidade dos estudos avaliados

Andlise dos achados obtidos

Compilacao e publicacéo dos resultados analisados

A pesquisa foi guiada pelo método PICO, que inclui os elementos: Populacado, Intervencdo ou exposigéao,
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Comparacao ou controle, e Resultados como representado a seguir.
P (Population): Criancas com otite

I (Intervention): Tratamentos disponiveis

C (Comparison): Comparacao entre diferentes tratamentos

O (Outcome): Eficacia do tratamento

Sendo assim, a pergunta formulada foi: "Qual é a eficicia associada aos diferentes tratamentos para otite
em criangas?"

Bases de dados e Descritores

O estudo utilizou da base de dados PubMed com os descritores em satde (MeSH) que incluiram ?0titis?;
?Child? e ?Therapeutics?, todos conectados pelo operador booleano AND.

Critérios de Inclusao e Exclusao

A investigacédo abrangeu estudos de variados tipos, incluindo pesquisas quantitativas, qualitativas,
observacionais, clinicas, randomizadas e protocolares, entre 2014 e 2024. A escolha se limitou a
documentos escritos em portugués, espanhol ou inglés. Foram excluidos do estudo dissertagdes, teses,
monografias, revisdes bibliograficas e pesquisas duplicadas em diversas bases de dados.

Selecdo de Dados

Os dados foram revisados e analisados por dois autores. Em caso de divergéncia, foi recrutado um
terceiro autor.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Estudos que demonstraram auséncia de eficacia em tratamentos de prevencao

Persaud et al. (2024) investigaram 250 criangas utilizando xilitol. A administracao continua de xilitol ndo
demonstrou eficacia na prevencdo de OMA, infec¢des das vias aéreas superiores (IVAS) ou caries
dentarias. Nao houve diferenca substancial no numero de episddios de IVAS entre os grupos de placebo e
xilitol. Embora uma analise posterior durante a pandemia de COVID-19 tenha indicado uma possivel
reducdo nas IVAS com o uso de xilitol, essa descoberta pode ser insustentavel. Em consonancia com o
estudo anterior, Vernacchio et al. (2014) concluiram que a formulacgéo viscosa de xilitol, administrada na
dose de 5 g trés vezes ao dia, nao mostrou eficacia na diminuicdo da incidéncia de OMA em criancas com
predisposicéo a doenca.

Em resumo, o xilitol ndo se mostrou eficiente como método preventivo para OMA em criancas.
Adicionalmente, Sarlin et al. (2023) analisaram um total de 827 criancas aleatoriamente designadas para
receber uso diario do produto probiético oral S. salivarius K12 ou placebo. 8% do grupo S. salivarius e 6%
do grupo placebo apresentaram pelo menos um episédio de OMA que necessitou de antibidticos durante o
periodo de acompanhamento de 6 meses. O intervalo até o primeiro episédio de OMA foi similar entre os
grupos. A administragdo diaria de S. salivarius K12 por 6 meses ndo diminuiu a incidéncia de OMA,
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sugerindo a necessidade de novas estratégias preventivas.

Leach et al. (2021) avaliaram 425 lactentes sobre a eficacia de diferentes esquemas de vacinac¢do na
prevencédo da otite média. Apesar da maior imunogenicidade do esquema de combinacao aos 7 meses e
da superioridade inicial do PHID-CV10 comparado ao PCV13 aos 4 meses, ndo foram encontradas
diferencas significativas na prevaléncia de otite média ao longo dos primeiros meses de vida.

A OME em criancas com perda auditiva e sintomas por pelo menos 3 meses frequentemente resolve
espontaneamente; os esteroides orais ndo séo eficazes para a maioria das criancas de 2 a 8 anos, mas
sao bem tolerados de acordo com o estudo de Francis et al. (2018), onde 1.018 criancas foram avaliadas,
com 389 sendo randomizadas, sendo 200 para esteroides orais e 189 para placebo. A audicao foi avaliada
apo6s 5 semanas, com audi¢do aceitavel em 40% das criangas no grupo de esteroides e 33% no grupo
placebo. N&do houve diferencas significativas nos eventos adversos ou na qualidade de vida entre os
grupos.

As andlises mostram a ineficacia de tratamentos preventivos como o xilitol, probiéticos e diferentes
esquemas de vacinagdo na diminuigdo da ocorréncia de otite média. Esses resultados apontam para a
urgéncia no desenvolvimento de novas estratégias preventivas capazes de lidar eficazmente com essas
condi¢cbes comuns na infancia. Além disso, os achados indicam que abordagens atuais, como o uso de
esteroides orais, apesar de serem bem toleradas, ndo oferecem beneficios significativos na qualidade de
vida relacionada a saude auditiva.

3.2 Estudos que demonstraram eficacia em tratamentos de prevencao

A eficacia de Lactobacillus salivarius PS7 na prevencdo da OME em 61 criancas foi investigada por
Céardenas et al. (2019). Os participantes receberam diariamente L. salivarius PS7, resultando em uma
reducao significativa de 84% no nimero de episddios de OME em comparacdo aos 6 meses anteriores. A
analise microbioldgica das amostras do conduto auditivo externo revelou possiveis alteracdes induzidas
pelo probidtico. Portanto, concluiu-se que L. salivarius PS7 representa uma promissora estratégia
preventiva para OME em lactentes e criangas.

Além disso, observou-se que a promoc¢ao de saude em um grupo de mulheres em relacdo a doencas de
ouvido demonstrou uma melhoria significativa na pontuacdo de conhecimentos, atitudes e préticas e na
prevaléncia de OMCS, que caiu de 11,2% no inicio para 7,1% no acompanhamento. Ao longo do tempo,
houve uma melhoria significativa na pontuac¢do das mulheres e uma diminuicdo na prevaléncia de OMCS,
possivelmente devido a presenca da atividade na comunidade, oferecendo tratamento para criangas
afetadas, conversando com seus pais e fornecendo gotas de ciprofloxacina aos postos de saude locais
(Clarke et al., 2019).

A aplicagéo da Dieta Tradicional Mediterranea (padrdo alimentar baseado em alimentos como frutas,
vegetais, peixe, azeite e graos integrais) revelou-se promissora na prevenc¢ao e tratamento da OME. Foi
observada uma melhoria na resposta inflamatéria e na capacidade de defesa contra doencas infecciosas
comuns entre criangas que adotaram as diretrizes alimentares recomendadas. A maioria dos pacientes
com OME apresentou avan¢os na timpanometria e na audicdo, além de uma reducéo significativa no
namero de infec¢des respiratdrias recorrentes e suas complicagdes. Também houve uma diminuigdo no
uso de medicamentos sintomaticos e antibiéticos, menos visitas de emergéncia e alta satisfacao por parte
das familias (Calatayud-Séez; Calatayud; Calatayud, 2021).

Observou-se a diminuicdo do carreamento pneumocécico de sorotipos vacinais, um aumento moderado do
carreamento pneumocdcico de sorotipos ndo vacinais, e uma tendéncia a diminuicdo da OMA no estudo
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de Vesikarie et al. (2016), onde avaliaram dois esquemas de imunizagcdo pneumocécica: o esquema 3+1
(trés doses mais um reforco) e o esquema 2+1 (duas doses mais um refor¢o). Ambos os esquemas de
imunizacdo demonstraram reducao na colonizac¢ao pelo sorotipo vacinal pneumocécico, com uma eficacia
superior no esquema 3+1 em comparacao ao esquema 2+1. Houve diminuicdo dos sorotipos vacinais 6B,
14, 19F e 23F, e o sorotipo 19A relacionado a vacina também apresentou diminuigdo. N&o foram
observados efeitos sobre Haemophilus influenzae néo tipavel, Staphylococcus aureus ou Moraxella
catarrhalis.

Conclui-se, portanto, que diferentes estratégias para prevenir a otite média, como o0 uso de probidticos,
intervencdes educativas, adocao da Dieta Tradicional Mediterrdnea e esquemas de imunizagao
pneumocdcica, tém mostrado eficicia variavel. Essas abordagens nédo sé reduzem a incidéncia de otites,
mas também melhoram a resposta imunolégica, diminuem o uso de antibidticos e proporcionam melhores
resultados auditivos, evidenciando-se como promissoras na prevencao e tratamento dessas condi¢cdes em
criangas.

4 CONCLUSAO

Este estudo de reviséo apresenta algumas limitagdes que precisam ser consideradas. Primeiramente, a
heterogeneidade dos métodos de intervencéo e dos critérios de diagndstico de otite média entre os
estudos revisados pode ter influenciado na consisténcia dos achados. Além disso, a maioria dos estudos
revisados teve um seguimento de curto prazo, o que dificulta a avaliagdo do impacto das intervencdes ao
longo do tempo. Adicionalmente, embora alguns estudos tenham mostrado resultados promissores, a
qualidade metodoldgica varia e pode afetar a robustez das conclusdes.

Para futuras pesquisas, é necessario explorar novas abordagens que possam melhorar a eficacia na
prevencao e tratamento dessas condi¢des. Estudos com amostras maiores e seguimento a longo prazo
sdo necessarios para elucidar melhor os beneficios potenciais de intervencées como probiéticos, vacinas e
outros agentes preventivos. Além disso, investigagdes que considerem aspectos genéticos, ambientais e
socioecondmicos podem oferecer insights valiosos sobre fatores de risco e estratégias preventivas
personalizadas.

Por fim, a utilizacdo de novas tecnologias e métodos diagndsticos mais sensiveis pode melhorar a
precisdo do diagnostico e monitoramento dessas condicfes, possibilitando tratamentos mais eficazes e
personalizados para as criancas afetadas.

REFERENCIAS

CALATAYUD-SAEZ, Fernando M.; CALATAYUD, Blanca; CALATAYUD, Ana. Effects of the traditional
Mediterranean diet in patients with otitis media with effusion. Nutrients, v. 13, n. 7, p. 2181, 2021.

CARDENAS, Nivia et al. Prevention of recurrent acute otitis media in children through the use of
Lactobacillus salivarius PS7, a target-specific probiotic strain. Nutrients, v. 11, n. 2, p. 376, 2019.

CLARKE, Susan et al. Effect of a participatory intervention in women?s self-help groups for the prevention
of chronic suppurative otitis media in their children in Jumla Nepal: a cluster-randomised trial. BMC
pediatrics, v. 19, p. 1-10, 2019.

Relatério gerado por CopySpider Software 2024-06-09 14:26:55


https://copyspider.com.br/
https://copyspider.com.br/

CopySpider
https://copyspider.com.br/ Pagina 18 de 50

FRANCIS, Nick A. et al. Oral steroids for resolution of otitis media with effusion in children (OSTRICH): a
double-blinded, placebo-controlled randomised trial. The Lancet, v. 392, n. 10147, p. 557-568, 2018.

LEACH, Amanda Jane et al. Otitis media outcomes of a combined 10-valent pneumococcal Haemophilus
influenzae protein D conjugate vaccine and 13-valent pneumococcal conjugate vaccine schedule at 1-2-4-6
months: PREVIX_COMBO, a 3-arm randomised controlled trial. BMC pediatrics, v. 21, p. 1-14, 2021.

PAZ-ALVAREZ, Luis Alberto et al. Otitis media aguda catarral en nifios menores de 5 afos. Revista
Informacion Cientifica, v. 101, n. 2, 2022.

PERSAUD, Navindra et al. Xylitol for the prevention of acute otitis media episodes in children aged 1?5
years: a randomised controlled trial. Archives of Disease in Childhood, v. 109, n. 2, p. 121-124, 2024.

SARLIN, Suvi et al. Streptococcus salivarius Probiotics to Prevent Acute Otitis Media in Children: A
Randomized Clinical Trial. JAMA Network Open, v. 6, n. 11, p. €2340608-2340608, 2023.

VERNACCHIO, Louis et al. Xylitol syrup for the prevention of acute otitis media. Pediatrics, v. 133, n. 2, p.
289-295, 2014.

VESIKARI, Timo et al. Effectiveness of the 10-valent pneumococcal nontypeable Haemophilus influenzae
protein D?conjugated vaccine (PHID-CV) against carriage and acute otitis media?a double-blind
randomized clinical trial in Finland. Journal of the Pediatric Infectious Diseases Society, v. 5, n. 3, p. 237-
248, 2016.

Relatério gerado por CopySpider Software 2024-06-09 14:26:55


https://copyspider.com.br/
https://copyspider.com.br/

CopySpider
https://copyspider.com.br/ Pagina 19 de 50

Arquivo 1: Prevencéao da otite média em criancas.docx (2500 termos)

Arquivo 2: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33298762 (1404 termos)

Termos comuns: 19

Similaridade: 0,48%

O texto abaixo é o contetdo do documento Prevencao da otite média em criancas.docx (2500 termos)
Os termos em vermelho foram encontrados no documento
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33298762 (1404 termos)

Prevencéo da otite média em criancas
Prevention of otitis media in children

Prevencioén de la otitis media en nifios

DOI:10.34119/bjhrvXnX-

Submeted: Jan 15th, 2024
Approved: Feb 21st, 2024

Luanna Eugénia Camargo

Médica residente em Otorrinolaringologia pelo Hospital Otorrino de Cuiaba, Cuiaba, MT.
Email:luanninhacamargo@hotmail.com

ORCID: https://orcid.org/0009-0008-5643-359X

Carlos Eduardo Dantas de Menezes

Médico residente em Otorrinolaringologia pelo Hospital Otorrino de Cuiaba, Cuiaba, MT.
Email: dantaseduardodr@outlook.com

ORCID: https://orcid.org/0009-0008-5982-1264

Thais Antbnia dos Anjos Ramos

Médica residente em Otorrinolaringologia pelo Hospital Otorrino de Cuiaba, Cuiaba, MT.
Email: thaisramosO@gmail.com

ORCID: https://orcid.org/0009-0009-9475-122X

Karina dos Santos Alencastro
Médica residente em Otorrinolaringologia pelo Hospital Otorrino de Cuiaba, Cuiaba, MT.

Relatério gerado por CopySpider Software 2024-06-09 14:26:55


https://copyspider.com.br/
https://copyspider.com.br/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33298762
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33298762

CopySpider
https://copyspider.com.br/ Pagina 20 de 50

Email: Karinaalencastro@gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0009-0004-1753-8277.

Izabela Bezerra Pinheiro Espésito

Médica residente em Otorrinolaringologia pelo Hospital Otorrino de Cuiaba, Cuiaba, MT.
Email: Izabelabpesposito@gmail.com

ORCID: https://orcid.org/0009-0004-0051-5052

Méario Pinheiro Espdsito

Médico Otorrinolaringologista pelo Hospital Otorrino de Cuiaba, Cuiaba, MT.
Email: mario@drmarioesposito.com.br

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5080-3424

RESUMO

Objetivo: Avaliar a eficacia de tratamentos na prevencgéo da otite média. Métodos: Trata-se de uma revisdo
sistematica da literatura seguindo as diretrizes do PRISMA e estratégia PICO realizada entre Maio e
Junho de 2024 na base de dados PubMed. Resultados e Discussfes: As analises mostram a ineficacia de
tratamentos preventivos como o xilitol, probiéticos e diferentes esquemas de vacina¢éo na diminui¢do da
ocorréncia de otite média. Além disso, os achados indicam que abordagens atuais, como 0 uso de
esteroides orais, apesar de serem bem toleradas, ndo oferecem beneficios significativos na qualidade de
vida relacionada a saude auditiva. Diferentes estratégias para prevenir a otite média, como o uso de
probidticos, intervencgdes educativas, adocao da Dieta Tradicional Mediterranea e esquemas de
imunizac@o pneumocdcica, tém mostrado eficacia variavel. Conclusdo: Para futuras pesquisas, é
necessario explorar novas abordagens que possam melhorar a eficacia na prevencao e tratamento dessas
condicBes. Estudos com amostras maiores e seguimento a longo prazo sdo necessarios para elucidar
melhor os beneficios potenciais de intervengdes como probidticos, vacinas e outros agentes preventivos.
Além disso, investigacdes que considerem aspectos genéticos, ambientais e socioecondmicos podem
oferecer insights valiosos sobre fatores de risco e estratégias preventivas personalizadas.

Palavras-chave: Otite; Crianca; Terapéutica.
ABSTRACT

Objective: To evaluate the efficacy of treatments in preventing otitis media. Methods: This is a systematic
literature review following the PRISMA guidelines and PICO strategy carried out between May and June
2024 in the PubMed database. Results and Discussion: The analyses show the ineffectiveness of
preventive treatments such as xylitol, probiotics and different vaccination schemes in reducing the
occurrence of otitis media. In addition, the findings indicate that current approaches, such as the use of oral
steroids, although well tolerated, do not offer significant benefits in quality of life related to hearing health.
Different strategies to prevent otitis media, such as the use of probiotics, educational interventions,
adoption of the Traditional Mediterranean Diet and pneumococcal immunization schemes, have shown
varying effectiveness. Conclusion: For future research, it is necessary to explore new approaches that
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could improve the effectiveness of the prevention and treatment of these conditions. Studies with larger
samples and long-term follow-up are needed to better elucidate the potential benefits of interventions such
as probiotics, vaccines and other preventive agents. In addition, investigations that consider genetic,
environmental and socioeconomic aspects may offer valuable insights into risk factors and personalized
preventive strategies.

Keywords: Otitis; Child; Therapeutics.
RESUMEN

Objetivo: Evaluar la efectividad de tratamientos en la prevencién de la otitis media. Métodos: Se trata de
una revision sistematica de la literatura siguiendo las directrices PRISMA y la estrategia PICO realizada
entre mayo y junio de 2024 en la base de datos PubMed. Resultados y Discusion: Los andlisis muestran la
ineficacia de tratamientos preventivos como el xilitol, los probiéticos y diferentes esquemas de vacunacion
para reducir la aparicién de otitis media. Ademas, los resultados indican que los enfoques actuales, como
el uso de corticoides orales, aunque bien tolerados, no ofrecen beneficios significativos en la calidad de
vida relacionada con la audicion. Las distintas estrategias para prevenir la otitis media, como el uso de
probidticos, las intervenciones educativas, la adopcion de la Dieta Mediterranea Tradicional y los planes de
inmunizacién antineumocdcica, han mostrado una eficacia variable. Conclusion: Para futuras
investigaciones, es necesario explorar nuevos enfoques que puedan mejorar la eficacia de la prevenciéon y
el tratamiento de estas afecciones. Se necesitan estudios con muestras mas amplias y un seguimiento a
largo plazo para dilucidar mejor los beneficios potenciales de intervenciones como los probidticos, las
vacunas y otros agentes preventivos. Ademas, las investigaciones que tienen en cuenta aspectos
genéticos, ambientales y socioeconémicos pueden ofrecer valiosas perspectivas sobre los factores de
riesgo y las estrategias preventivas personalizadas.

Keywords: Otitis; Nifio; Terapéutica.
1 INTRODUCAO

A otite média aguda (OMA) é uma das enfermidades mais comuns na infancia, caracterizada por uma
infecgdo subita do ouvido médio e/ou mastoide com derrame retrotimpanico, geralmente de etiologia viral
ou bacteriana. Os sintomas incluem otalgia, recusa alimentar, vomitos, otorreia e febre. A tuba auditiva,
que liga a orelha média a nasofaringe, € mais curta, larga e horizontal em criancas, predispondo-as a OMA
. Suas fungdes de ventilacdo, protecdo e drenagem sdo comprometidas, e sua anatomia adulta é
alcancada aos 7 anos, reduzindo a ocorréncia (Paz-Alvarez et al., 2022).

Uma estratégia para prevenir a OMA envolve o uso de xilitol, um poliol natural com cinco carbonos. H&
evidéncias de longa data de que o xilitol possui propriedades antibacterianas, especialmente na inibicdo do
crescimento do Streptococcus mutans, um dos principais agentes causadores de carie dentaria. Estudos
demonstraram que goma de mascar contendo xilitol pode prevenir caries em criangas. Além disso, estudos
in vitro indicam que o xilitol suprime o crescimento do Streptococcus pneumoniae e reduz a adeséo de
células epiteliais tanto de S. pneumoniae quanto de Haemophilus influenzae, dois patégenos que juntos
respondem por cerca de 75% dos casos de OMA (Vernacchio et al., 2014).

A otite média supurativa crénica (OMCS) é uma condigdo complexa associada a pobreza. Globalmente, a
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OMCS afeta entre 65 e 330 milhdes de pessoas, com pelo menos metade apresentando perda auditiva
clinicamente significativa. Essa perda auditiva pode afetar o desenvolvimento na primeira infancia e reduzir
as oportunidades educacionais e sociais, exacerbando as desigualdades enfrentadas por criancas
marginalizadas (Clarke et al., 2019).

A otite média com efuséo (OME), também conhecida como otite média serosa, ototubarite ou otite média
com exsudato cronico, € uma inflamacao persistente do ouvido médio caracterizada pelo acumulo de
liquido nesse espaco na auséncia de inflamacao aguda. Esta condi¢do é altamente prevalente na infancia
, afetando aproximadamente 80% das criangas até os quatro anos de idade. Entre criancas de trés anos,
estima-se que sua prevaléncia varie entre 10% e 30%. Um dos sintomas mais comuns € a perda auditiva
leve, que muitas vezes passa despercebida pelos pais e € dificil de ser detectada pelos pediatras na
auséncia de timpanometria. A otoscopia pode ajudar no diagndstico, mas nao é suficientemente sensivel
para detectar muitos casos de OME (Calatayud-Saez; Calatayud; Calatayud, 2021).

A colonizagdo do ouvido médio e da nasofaringe por varios otopatdégenos bacterianos (particularmente
Streptococcus pneumoniae, Streptococcus pyogenes, Haemophilus influenzae e Moraxella catarrhalis) é
identificada como o principal fator de risco para OMA e OME. Pesquisas recentes sobre o microbioma
revelaram que Alloiococcus otitidis também pode ter um papel significativo na patogénese da otite média,
enquanto outras espécies frequentemente encontradas no fluido do ouvido médio de criangas com essa
condicdo incluem Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Pseudomonas aeruginosa e
Escherichia coli (Cardenas et al., 2019).

A prevencao é importante para diminuir o uso de antibiéticos em criangas. Foi comprovado que as vacinas
pneumocdcicas conjugadas (VPC) reduzem a incidéncia de OMA, com estimativas variando de 8% a 10%
para a VPC 7-valente e até 23% para a VPC 10-valente. As vacinas contra influenza também diminuem a
incidéncia durante surtos de gripe. Fora isso, as op¢des atuais para prevencao primaria sao limitadas (
Sarlin et al., 2023).

Nesse sentido, 0 objetivo deste estudo € avaliar a eficacia de tratamentos na prevengéo da otite média.

2 METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura seguindo as diretrizes do PRISMA realizada entre Maio e
Junho de 2024.

Estratégia de pesquisa

O estudo compreendeu as seguintes fases:

Selecéo do tema e formulag&o da questdo de pesquisa
Definicdo de critérios para a selecdo e exclusdo de estudos
Recolhimento e analise dos dados dos estudos escolhidos
Verificacdo da qualidade dos estudos avaliados

Analise dos achados obtidos

Compilacéo e publicagéo dos resultados analisados

A pesquisa foi guiada pelo método PICO, que inclui os elementos: Populacao, Intervencao ou exposicao,
Comparacao ou controle, e Resultados como representado a seguir.
P (Population): Criancas com otite
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| (Intervention): Tratamentos disponiveis
C (Comparison): Comparacao entre diferentes tratamentos
O (Outcome): Eficacia do tratamento

Sendo assim, a pergunta formulada foi: "Qual é a eficacia associada aos diferentes tratamentos para otite
em criancas?"

Bases de dados e Descritores

O estudo utilizou da base de dados PubMed com os descritores em saude (MeSH) que incluiram ?0titis?;
?Child? e ?Therapeutics?, todos conectados pelo operador booleano AND.

Critérios de Inclusdo e Exclusao

A investigacao abrangeu estudos de variados tipos, incluindo pesquisas quantitativas, qualitativas,
observacionais, clinicas, randomizadas e protocolares, entre 2014 e 2024. A escolha se limitou a
documentos escritos em portugués, espanhol ou inglés. Foram excluidos do estudo dissertagdes, teses,
monografias, revisdes bibliograficas e pesquisas duplicadas em diversas bases de dados.

Selecéo de Dados

Os dados foram revisados e analisados por dois autores. Em caso de divergéncia, foi recrutado um
terceiro autor.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Estudos que demonstraram auséncia de eficacia em tratamentos de prevencao

Persaud et al. (2024) investigaram 250 criancas utilizando xilitol. A administracao continua de xilitol n&o
demonstrou eficacia na prevencao de OMA, infec¢Bes das vias aéreas superiores (IVAS) ou caries
dentérias. Nao houve diferenca substancial no niumero de episédios de IVAS entre os grupos de placebo e
xilitol. Embora uma analise posterior durante a pandemia de COVID-19 tenha indicado uma possivel
reducdo nas IVAS com o uso de xilitol, essa descoberta pode ser insustentavel. Em consonéncia com o
estudo anterior, Vernacchio et al. (2014) concluiram que a formulagdo viscosa de xilitol, administrada na
dose de 5 g trés vezes ao dia, ndo mostrou eficacia na diminuicdo da incidéncia de OMA em criangcas com
predisposicdo a doenca.

Em resumo, o xilitol ndo se mostrou eficiente como método preventivo para OMA em criangas.
Adicionalmente, Sarlin et al. (2023) analisaram um total de 827 criancas aleatoriamente designadas para
receber uso diario do produto probidtico oral S. salivarius K12 ou placebo. 8% do grupo S. salivarius e 6%
do grupo placebo apresentaram pelo menos um episédio de OMA que necessitou de antibiéticos durante o
periodo de acompanhamento de 6 meses. O intervalo até o primeiro episédio de OMA foi similar entre os
grupos. A administracdo diaria de S. salivarius K12 por 6 meses ndo diminuiu a incidéncia de OMA,
sugerindo a necessidade de novas estratégias preventivas.

Leach et al. (2021) avaliaram 425 lactentes sobre a eficacia de diferentes esquemas de vacinac¢do na
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prevencédo da otite média. Apesar da maior imunogenicidade do esquema de combinacdo aos 7 meses e
da superioridade inicial do PHID-CV10 comparado ao PCV13 aos 4 meses, ndo foram encontradas
diferencas significativas na prevaléncia de otite média ao longo dos primeiros meses de vida.

A OME em criangas com perda auditiva e sintomas por pelo menos 3 meses frequentemente resolve
espontaneamente; os esteroides orais ndo séo eficazes para a maioria das criancas de 2 a 8 anos, mas
s@o bem tolerados de acordo com o estudo de Francis et al. (2018), onde 1.018 criancas foram avaliadas,
com 389 sendo randomizadas, sendo 200 para esteroides orais e 189 para placebo. A audicéo foi avaliada
apos 5 semanas, com audi¢do aceitavel em 40% das criancas no grupo de esteroides e 33% no grupo
placebo. Nao houve diferencas significativas nos eventos adversos ou ha qualidade de vida entre os
grupos.

As analises mostram a ineficacia de tratamentos preventivos como o xilitol, probidticos e diferentes
esquemas de vacinacao na diminuicao da ocorréncia de otite média. Esses resultados apontam para a
urgéncia no desenvolvimento de novas estratégias preventivas capazes de lidar eficazmente com essas
condi¢Bes comuns na infancia. Além disso, os achados indicam que abordagens atuais, como o uso de
esteroides orais, apesar de serem bem toleradas, ndo oferecem beneficios significativos na qualidade de
vida relacionada a saude auditiva.

3.2 Estudos que demonstraram eficacia em tratamentos de prevencao

A eficicia de Lactobacillus salivarius PS7 na prevencdo da OME em 61 criangas foi investigada por
Céardenas et al. (2019). Os participantes receberam diariamente L. salivarius PS7, resultando em uma
reducdo significativa de 84% no numero de episodios de OME em comparacao aos 6 meses anteriores. A
andlise microbioldgica das amostras do conduto auditivo externo revelou possiveis altera¢des induzidas
pelo probidtico. Portanto, concluiu-se que L. salivarius PS7 representa uma promissora estratégia
preventiva para OME em lactentes e criangas.

Além disso, observou-se que a promoc¢ao de saude em um grupo de mulheres em relacdo a doencgas de
ouvido demonstrou uma melhoria significativa na pontuacdo de conhecimentos, atitudes e praticas e na
prevaléncia de OMCS, que caiu de 11,2% no inicio para 7,1% no acompanhamento. Ao longo do tempo,
houve uma melhoria significativa na pontuagédo das mulheres e uma diminui¢cdo na prevaléncia de OMCS,
possivelmente devido a presenca da atividade na comunidade, oferecendo tratamento para criangas
afetadas, conversando com seus pais e fornecendo gotas de ciprofloxacina aos postos de saude locais
(Clarke et al., 2019).

A aplicacdo da Dieta Tradicional Mediterranea (padrao alimentar baseado em alimentos como frutas,
vegetais, peixe, azeite e graos integrais) revelou-se promissora na prevencao e tratamento da OME. Foi
observada uma melhoria na resposta inflamatéria e na capacidade de defesa contra doencas infecciosas
comuns entre criancas que adotaram as diretrizes alimentares recomendadas. A maioria dos pacientes
com OME apresentou avangos na timpanometria e na audi¢do, além de uma reducdo significativa no
namero de infec¢des respiratdrias recorrentes e suas complicagdes. Também houve uma diminuig&o no
uso de medicamentos sintomaticos e antibioticos, menos visitas de emergéncia e alta satisfacéo por parte
das familias (Calatayud-Saez; Calatayud; Calatayud, 2021).

Observou-se a diminuicdo do carreamento pneumococico de sorotipos vacinais, um aumento moderado do
carreamento pneumocaocico de sorotipos ndo vacinais, e uma tendéncia a diminuicdo da OMA no estudo
de Vesikarie et al. (2016), onde avaliaram dois esquemas de imunizagcdo pneumocécica: o esquema 3+1
(trés doses mais um reforco) e o esquema 2+1 (duas doses mais um refor¢o). Ambos os esquemas de
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imunizagdo demonstraram redugéo na colonizacdo pelo sorotipo vacinal pneumocécico, com uma eficacia
superior no esquema 3+1 em comparagdo ao esquema 2+1. Houve diminuigdo dos sorotipos vacinais 6B,
14, 19F e 23F, e o sorotipo 19A relacionado a vacina também apresentou diminui¢cdo. Ndo foram
observados efeitos sobre Haemophilus influenzae nao tipavel, Staphylococcus aureus ou Moraxella
catarrhalis.

Conclui-se, portanto, que diferentes estratégias para prevenir a otite média, como o0 uso de probidticos,
intervencdes educativas, adocao da Dieta Tradicional Mediterrdnea e esquemas de imunizagao
pneumocdcica, tém mostrado eficacia variavel. Essas abordagens ndo s6 reduzem a incidéncia de otites,
mas também melhoram a resposta imunoldgica, diminuem o uso de antibidticos e proporcionam melhores
resultados auditivos, evidenciando-se como promissoras na prevencao e tratamento dessas condi¢cdes em
criancas.

4 CONCLUSAO

Este estudo de revisdo apresenta algumas limitagcdes que precisam ser consideradas. Primeiramente, a
heterogeneidade dos métodos de intervencao e dos critérios de diagndstico de otite média entre os
estudos revisados pode ter influenciado na consisténcia dos achados. Além disso, a maioria dos estudos
revisados teve um seguimento de curto prazo, o que dificulta a avaliacdo do impacto das intervencdes ao
longo do tempo. Adicionalmente, embora alguns estudos tenham mostrado resultados promissores, a
gualidade metodol6gica varia e pode afetar a robustez das conclusdes.

Para futuras pesquisas, € necessario explorar novas abordagens que possam melhorar a eficicia na
prevencéo e tratamento dessas condigdes. Estudos com amostras maiores e seguimento a longo prazo
sdo necessérios para elucidar melhor os beneficios potenciais de intervengées como probiéticos, vacinas e
outros agentes preventivos. Além disso, investigaces que considerem aspectos genéticos, ambientais e
socioecondmicos podem oferecer insights valiosos sobre fatores de risco e estratégias preventivas
personalizadas.

Por fim, a utilizac@o de novas tecnologias e métodos diagnésticos mais sensiveis pode melhorar a
precisdo do diagndstico e monitoramento dessas condigdes, possibilitando tratamentos mais eficazes e
personalizados para as criancas afetadas.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar a eficacia de tratamentos na prevencgéo da otite média. Métodos: Trata-se de uma revisdo
sistematica da literatura seguindo as diretrizes do PRISMA e estratégia PICO realizada entre Maio e
Junho de 2024 na base de dados PubMed. Resultados e Discussfes: As analises mostram a ineficacia de
tratamentos preventivos como o xilitol, probiéticos e diferentes esquemas de vacina¢éo na diminui¢do da
ocorréncia de otite média. Além disso, os achados indicam que abordagens atuais, como 0 uso de
esteroides orais, apesar de serem bem toleradas, ndo oferecem beneficios significativos na qualidade de
vida relacionada a saude auditiva. Diferentes estratégias para prevenir a otite média, como o uso de
probidticos, intervencgdes educativas, adocao da Dieta Tradicional Mediterranea e esquemas de
imunizac@o pneumocdcica, tém mostrado eficacia variavel. Conclusdo: Para futuras pesquisas, é
necessario explorar novas abordagens que possam melhorar a eficacia na prevencao e tratamento dessas
condicBes. Estudos com amostras maiores e seguimento a longo prazo sdo necessarios para elucidar
melhor os beneficios potenciais de intervengdes como probidticos, vacinas e outros agentes preventivos.
Além disso, investigacdes que considerem aspectos genéticos, ambientais e socioecondmicos podem
oferecer insights valiosos sobre fatores de risco e estratégias preventivas personalizadas.

Palavras-chave: Otite; Crianca; Terapéutica.
ABSTRACT

Objective: To evaluate the efficacy of treatments in preventing otitis media. Methods: This is a systematic
literature review following the PRISMA guidelines and PICO strategy carried out between May and June
2024 in the PubMed database. Results and Discussion: The analyses show the ineffectiveness of
preventive treatments such as xylitol, probiotics and different vaccination schemes in reducing the
occurrence of otitis media. In addition, the findings indicate that current approaches, such as the use of oral
steroids, although well tolerated, do not offer significant benefits in quality of life related to hearing health.
Different strategies to prevent otitis media, such as the use of probiotics, educational interventions,
adoption of the Traditional Mediterranean Diet and pneumococcal immunization schemes, have shown
varying effectiveness. Conclusion: For future research, it is necessary to explore new approaches that
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could improve the effectiveness of the prevention and treatment of these conditions. Studies with larger
samples and long-term follow-up are needed to better elucidate the potential benefits of interventions such
as probiotics, vaccines and other preventive agents. In addition, investigations that consider genetic,
environmental and socioeconomic aspects may offer valuable insights into risk factors and personalized
preventive strategies.

Keywords: Otitis; Child; Therapeutics.
RESUMEN

Objetivo: Evaluar la efectividad de tratamientos en la prevencién de la otitis media. Métodos: Se trata de
una revision sistematica de la literatura siguiendo las directrices PRISMA y la estrategia PICO realizada
entre mayo y junio de 2024 en la base de datos PubMed. Resultados y Discusion: Los andlisis muestran la
ineficacia de tratamientos preventivos como el xilitol, los probiéticos y diferentes esquemas de vacunacion
para reducir la aparicién de otitis media. Ademas, los resultados indican que los enfoques actuales, como
el uso de corticoides orales, aunque bien tolerados, no ofrecen beneficios significativos en la calidad de
vida relacionada con la audicion. Las distintas estrategias para prevenir la otitis media, como el uso de
probidticos, las intervenciones educativas, la adopcion de la Dieta Mediterranea Tradicional y los planes de
inmunizacién antineumocdcica, han mostrado una eficacia variable. Conclusion: Para futuras
investigaciones, es necesario explorar nuevos enfoques que puedan mejorar la eficacia de la prevenciéon y
el tratamiento de estas afecciones. Se necesitan estudios con muestras mas amplias y un seguimiento a
largo plazo para dilucidar mejor los beneficios potenciales de intervenciones como los probidticos, las
vacunas y otros agentes preventivos. Ademas, las investigaciones que tienen en cuenta aspectos
genéticos, ambientales y socioeconémicos pueden ofrecer valiosas perspectivas sobre los factores de
riesgo y las estrategias preventivas personalizadas.

Keywords: Otitis; Nifio; Terapéutica.
1 INTRODUCAO

A otite média aguda (OMA) é uma das enfermidades mais comuns na infancia, caracterizada por uma
infecgdo subita do ouvido médio e/ou mastoide com derrame retrotimpanico, geralmente de etiologia viral
ou bacteriana. Os sintomas incluem otalgia, recusa alimentar, vomitos, otorreia e febre. A tuba auditiva,
que liga a orelha média a nasofaringe, € mais curta, larga e horizontal em criancas, predispondo-as a OMA
. Suas fungdes de ventilacdo, protecdo e drenagem sdo comprometidas, e sua anatomia adulta é
alcancada aos 7 anos, reduzindo a ocorréncia (Paz-Alvarez et al., 2022).

Uma estratégia para prevenir a OMA envolve o uso de xilitol, um poliol natural com cinco carbonos. H&
evidéncias de longa data de que o xilitol possui propriedades antibacterianas, especialmente na inibicdo do
crescimento do Streptococcus mutans, um dos principais agentes causadores de carie dentaria. Estudos
demonstraram que goma de mascar contendo xilitol pode prevenir caries em criangas. Além disso, estudos
in vitro indicam que o xilitol suprime o crescimento do Streptococcus pneumoniae e reduz a adeséo de
células epiteliais tanto de S. pneumoniae quanto de Haemophilus influenzae, dois patégenos que juntos
respondem por cerca de 75% dos casos de OMA (Vernacchio et al., 2014).

A otite média supurativa crénica (OMCS) é uma condigdo complexa associada a pobreza. Globalmente, a
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OMCS afeta entre 65 e 330 milhdes de pessoas, com pelo menos metade apresentando perda auditiva
clinicamente significativa. Essa perda auditiva pode afetar o desenvolvimento na primeira infancia e reduzir
as oportunidades educacionais e sociais, exacerbando as desigualdades enfrentadas por criancas
marginalizadas (Clarke et al., 2019).

A otite média com efuséo (OME), também conhecida como otite média serosa, ototubarite ou otite média
com exsudato cronico, € uma inflamacao persistente do ouvido médio caracterizada pelo acumulo de
liquido nesse espaco na auséncia de inflamacao aguda. Esta condi¢do é altamente prevalente na infancia
, afetando aproximadamente 80% das criangas até os quatro anos de idade. Entre criancas de trés anos,
estima-se que sua prevaléncia varie entre 10% e 30%. Um dos sintomas mais comuns € a perda auditiva
leve, que muitas vezes passa despercebida pelos pais e € dificil de ser detectada pelos pediatras na
auséncia de timpanometria. A otoscopia pode ajudar no diagndstico, mas nao é suficientemente sensivel
para detectar muitos casos de OME (Calatayud-Saez; Calatayud; Calatayud, 2021).

A colonizagdo do ouvido médio e da nasofaringe por varios otopatdégenos bacterianos (particularmente
Streptococcus pneumoniae, Streptococcus pyogenes, Haemophilus influenzae e Moraxella catarrhalis) é
identificada como o principal fator de risco para OMA e OME. Pesquisas recentes sobre o microbioma
revelaram que Alloiococcus otitidis também pode ter um papel significativo na patogénese da otite média,
enquanto outras espécies frequentemente encontradas no fluido do ouvido médio de criangas com essa
condicdo incluem Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Pseudomonas aeruginosa e
Escherichia coli (Cardenas et al., 2019).

A prevencao é importante para diminuir o uso de antibiéticos em criangas. Foi comprovado que as vacinas
pneumocdcicas conjugadas (VPC) reduzem a incidéncia de OMA, com estimativas variando de 8% a 10%
para a VPC 7-valente e até 23% para a VPC 10-valente. As vacinas contra influenza também diminuem a
incidéncia durante surtos de gripe. Fora isso, as op¢des atuais para prevencao primaria sao limitadas
(Sarlin et al., 2023).

Nesse sentido, 0 objetivo deste estudo € avaliar a eficacia de tratamentos na prevengéo da otite média.

2 METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura seguindo as diretrizes do PRISMA realizada entre Maio e
Junho de 2024.

Estratégia de pesquisa

O estudo compreendeu as seguintes fases:

Selecéo do tema e formulag&o da questdo de pesquisa
Definicdo de critérios para a selecdo e exclusdo de estudos
Recolhimento e analise dos dados dos estudos escolhidos
Verificacdo da qualidade dos estudos avaliados

Analise dos achados obtidos

Compilacéo e publicagéo dos resultados analisados

A pesquisa foi guiada pelo método PICO, que inclui os elementos: Populacao, Intervencao ou exposicao,
Comparacao ou controle, e Resultados como representado a seguir.
P (Population): Criancas com otite
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| (Intervention): Tratamentos disponiveis
C (Comparison): Comparacao entre diferentes tratamentos
O (Outcome): Eficacia do tratamento

Sendo assim, a pergunta formulada foi: "Qual é a eficacia associada aos diferentes tratamentos para otite
em criancas?"

Bases de dados e Descritores

O estudo utilizou da base de dados PubMed com os descritores em saude (MeSH) que incluiram ?0titis?;
?Child? e ?Therapeutics?, todos conectados pelo operador booleano AND.

Critérios de Inclusdo e Exclusao

A investigacao abrangeu estudos de variados tipos, incluindo pesquisas quantitativas, qualitativas,
observacionais, clinicas, randomizadas e protocolares, entre 2014 e 2024. A escolha se limitou a
documentos escritos em portugués, espanhol ou inglés. Foram excluidos do estudo dissertagdes, teses,
monografias, revisdes bibliograficas e pesquisas duplicadas em diversas bases de dados.

Selecéo de Dados

Os dados foram revisados e analisados por dois autores. Em caso de divergéncia, foi recrutado um
terceiro autor.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Estudos que demonstraram auséncia de eficacia em tratamentos de prevencao

Persaud et al. (2024) investigaram 250 criancas utilizando xilitol. A administracao continua de xilitol n&o
demonstrou eficacia na prevencao de OMA, infec¢Bes das vias aéreas superiores (IVAS) ou caries
dentérias. Nao houve diferenca substancial no niumero de episédios de IVAS entre os grupos de placebo e
xilitol. Embora uma analise posterior durante a pandemia de COVID-19 tenha indicado uma possivel
reducdo nas IVAS com o uso de xilitol, essa descoberta pode ser insustentavel. Em consonéncia com o
estudo anterior, Vernacchio et al. (2014) concluiram que a formulagdo viscosa de xilitol, administrada na
dose de 5 g trés vezes ao dia, ndo mostrou eficacia na diminuicdo da incidéncia de OMA em criangcas com
predisposicdo a doenca.

Em resumo, o xilitol ndo se mostrou eficiente como método preventivo para OMA em criangas.
Adicionalmente, Sarlin et al. (2023) analisaram um total de 827 criancas aleatoriamente designadas para
receber uso diario do produto probiético oral S. salivarius K12 ou placebo. 8% do grupo S. salivarius e 6%
do grupo placebo apresentaram pelo menos um episédio de OMA que necessitou de antibiéticos durante o
periodo de acompanhamento de 6 meses. O intervalo até o primeiro episédio de OMA foi similar entre os
grupos. A administracdo diaria de S. salivarius K12 por 6 meses ndo diminuiu a incidéncia de OMA,
sugerindo a necessidade de novas estratégias preventivas.

Leach et al. (2021) avaliaram 425 lactentes sobre a eficacia de diferentes esquemas de vacinac¢do na
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prevencédo da otite média. Apesar da maior imunogenicidade do esquema de combinacdo aos 7 meses e
da superioridade inicial do PHID-CV10 comparado ao PCV13 aos 4 meses, ndo foram encontradas
diferencas significativas na prevaléncia de otite média ao longo dos primeiros meses de vida.

A OME em criangas com perda auditiva e sintomas por pelo menos 3 meses frequentemente resolve
espontaneamente; os esteroides orais ndo séo eficazes para a maioria das criancas de 2 a 8 anos, mas
s@o bem tolerados de acordo com o estudo de Francis et al. (2018), onde 1.018 criancas foram avaliadas,
com 389 sendo randomizadas, sendo 200 para esteroides orais e 189 para placebo. A audicéo foi avaliada
apos 5 semanas, com audi¢do aceitavel em 40% das criancas no grupo de esteroides e 33% no grupo
placebo. Nao houve diferencas significativas nos eventos adversos ou ha qualidade de vida entre os
grupos.

As analises mostram a ineficacia de tratamentos preventivos como o xilitol, probidticos e diferentes
esquemas de vacinacao na diminuicao da ocorréncia de otite média. Esses resultados apontam para a
urgéncia no desenvolvimento de novas estratégias preventivas capazes de lidar eficazmente com essas
condi¢Bes comuns na infancia. Além disso, os achados indicam que abordagens atuais, como o uso de
esteroides orais, apesar de serem bem toleradas, ndo oferecem beneficios significativos na qualidade de
vida relacionada a saude auditiva.

3.2 Estudos que demonstraram eficacia em tratamentos de prevencao

A eficicia de Lactobacillus salivarius PS7 na prevencdo da OME em 61 criangas foi investigada por
Céardenas et al. (2019). Os participantes receberam diariamente L. salivarius PS7, resultando em uma
reducdo significativa de 84% no numero de episodios de OME em comparacao aos 6 meses anteriores. A
andlise microbioldgica das amostras do conduto auditivo externo revelou possiveis altera¢des induzidas
pelo probidtico. Portanto, concluiu-se que L. salivarius PS7 representa uma promissora estratégia
preventiva para OME em lactentes e criangas.

Além disso, observou-se que a promoc¢ao de saude em um grupo de mulheres em relacdo a doencgas de
ouvido demonstrou uma melhoria significativa na pontuacdo de conhecimentos, atitudes e praticas e na
prevaléncia de OMCS, que caiu de 11,2% no inicio para 7,1% no acompanhamento. Ao longo do tempo,
houve uma melhoria significativa na pontuagédo das mulheres e uma diminui¢cdo na prevaléncia de OMCS,
possivelmente devido a presenca da atividade na comunidade, oferecendo tratamento para criangas
afetadas, conversando com seus pais e fornecendo gotas de ciprofloxacina aos postos de saude locais
(Clarke et al., 2019).

A aplicacdo da Dieta Tradicional Mediterranea (padrao alimentar baseado em alimentos como frutas,
vegetais, peixe, azeite e graos integrais) revelou-se promissora na prevencao e tratamento da OME. Foi
observada uma melhoria na resposta inflamatéria e na capacidade de defesa contra doencas infecciosas
comuns entre criancas que adotaram as diretrizes alimentares recomendadas. A maioria dos pacientes
com OME apresentou avangos na timpanometria e na audi¢do, além de uma reducdo significativa no
namero de infec¢des respiratdrias recorrentes e suas complicagdes. Também houve uma diminuig&o no
uso de medicamentos sintomaticos e antibioticos, menos visitas de emergéncia e alta satisfacéo por parte
das familias (Calatayud-Saez; Calatayud; Calatayud, 2021).

Observou-se a diminuicdo do carreamento pneumococico de sorotipos vacinais, um aumento moderado do
carreamento pneumocaocico de sorotipos ndo vacinais, e uma tendéncia a diminuicdo da OMA no estudo
de Vesikarie et al. (2016), onde avaliaram dois esquemas de imunizagcdo pneumocécica: o esquema 3+1
(trés doses mais um reforco) e o esquema 2+1 (duas doses mais um refor¢o). Ambos os esquemas de
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imunizagdo demonstraram redugéo na colonizacdo pelo sorotipo vacinal pneumocécico, com uma eficacia
superior no esquema 3+1 em comparagdo ao esquema 2+1. Houve diminuigdo dos sorotipos vacinais 6B,
14, 19F e 23F, e o sorotipo 19A relacionado a vacina também apresentou diminui¢cdo. Ndo foram
observados efeitos sobre Haemophilus influenzae nao tipavel, Staphylococcus aureus ou Moraxella
catarrhalis.

Conclui-se, portanto, que diferentes estratégias para prevenir a otite média, como o0 uso de probidticos,
intervencdes educativas, adocao da Dieta Tradicional Mediterrdnea e esquemas de imunizagao
pneumocdcica, tém mostrado eficacia variavel. Essas abordagens ndo s6 reduzem a incidéncia de otites,
mas também melhoram a resposta imunoldgica, diminuem o uso de antibidticos e proporcionam melhores
resultados auditivos, evidenciando-se como promissoras na prevencao e tratamento dessas condi¢cdes em
criancas.

4 CONCLUSAO

Este estudo de revisdo apresenta algumas limitagcdes que precisam ser consideradas. Primeiramente, a
heterogeneidade dos métodos de intervencao e dos critérios de diagndstico de otite média entre os
estudos revisados pode ter influenciado na consisténcia dos achados. Além disso, a maioria dos estudos
revisados teve um seguimento de curto prazo, o que dificulta a avaliacdo do impacto das intervencdes ao
longo do tempo. Adicionalmente, embora alguns estudos tenham mostrado resultados promissores, a
gualidade metodol6gica varia e pode afetar a robustez das conclusdes.

Para futuras pesquisas, € necessario explorar novas abordagens que possam melhorar a eficicia na
prevencéo e tratamento dessas condigdes. Estudos com amostras maiores e seguimento a longo prazo
sdo necessérios para elucidar melhor os beneficios potenciais de intervengées como probiéticos, vacinas e
outros agentes preventivos. Além disso, investigaces que considerem aspectos genéticos, ambientais e
socioecondmicos podem oferecer insights valiosos sobre fatores de risco e estratégias preventivas
personalizadas.

Por fim, a utilizac@o de novas tecnologias e métodos diagnésticos mais sensiveis pode melhorar a
precisdo do diagndstico e monitoramento dessas condigdes, possibilitando tratamentos mais eficazes e
personalizados para as criancas afetadas.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar a eficacia de tratamentos na prevencgéo da otite média. Métodos: Trata-se de uma revisdo
sistematica da literatura seguindo as diretrizes do PRISMA e estratégia PICO realizada entre Maio e
Junho de 2024 na base de dados PubMed. Resultados e Discussfes: As analises mostram a ineficacia de
tratamentos preventivos como o xilitol, probiéticos e diferentes esquemas de vacina¢éo na diminui¢do da
ocorréncia de otite média. Além disso, os achados indicam que abordagens atuais, como 0 uso de
esteroides orais, apesar de serem bem toleradas, ndo oferecem beneficios significativos na qualidade de
vida relacionada a saude auditiva. Diferentes estratégias para prevenir a otite média, como o uso de
probidticos, intervencgdes educativas, adocao da Dieta Tradicional Mediterranea e esquemas de
imunizac@o pneumocdcica, tém mostrado eficacia variavel. Conclusdo: Para futuras pesquisas, é
necessario explorar novas abordagens que possam melhorar a eficacia na prevencao e tratamento dessas
condicBes. Estudos com amostras maiores e seguimento a longo prazo sdo necessarios para elucidar
melhor os beneficios potenciais de intervengdes como probidticos, vacinas e outros agentes preventivos.
Além disso, investigacdes que considerem aspectos genéticos, ambientais e socioecondmicos podem
oferecer insights valiosos sobre fatores de risco e estratégias preventivas personalizadas.

Palavras-chave: Otite; Crianca; Terapéutica.
ABSTRACT

Objective: To evaluate the efficacy of treatments in preventing otitis media. Methods: This is a systematic
literature review following the PRISMA guidelines and PICO strategy carried out between May and June
2024 in the PubMed database. Results and Discussion: The analyses show the ineffectiveness of
preventive treatments such as xylitol, probiotics and different vaccination schemes in reducing the
occurrence of otitis media. In addition, the findings indicate that current approaches, such as the use of oral
steroids, although well tolerated, do not offer significant benefits in quality of life related to hearing health.
Different strategies to prevent otitis media, such as the use of probiotics, educational interventions,
adoption of the Traditional Mediterranean Diet and pneumococcal immunization schemes, have shown
varying effectiveness. Conclusion: For future research, it is necessary to explore new approaches that
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could improve the effectiveness of the prevention and treatment of these conditions. Studies with larger
samples and long-term follow-up are needed to better elucidate the potential benefits of interventions such
as probiotics, vaccines and other preventive agents. In addition, investigations that consider genetic,
environmental and socioeconomic aspects may offer valuable insights into risk factors and personalized
preventive strategies.

Keywords: Otitis; Child; Therapeutics.
RESUMEN

Objetivo: Evaluar la efectividad de tratamientos en la prevencién de la otitis media. Métodos: Se trata de
una revision sistematica de la literatura siguiendo las directrices PRISMA y la estrategia PICO realizada
entre mayo y junio de 2024 en la base de datos PubMed. Resultados y Discusion: Los andlisis muestran la
ineficacia de tratamientos preventivos como el xilitol, los probiéticos y diferentes esquemas de vacunacion
para reducir la aparicién de otitis media. Ademas, los resultados indican que los enfoques actuales, como
el uso de corticoides orales, aunque bien tolerados, no ofrecen beneficios significativos en la calidad de
vida relacionada con la audicion. Las distintas estrategias para prevenir la otitis media, como el uso de
probidticos, las intervenciones educativas, la adopcion de la Dieta Mediterranea Tradicional y los planes de
inmunizacién antineumocdcica, han mostrado una eficacia variable. Conclusion: Para futuras
investigaciones, es necesario explorar nuevos enfoques que puedan mejorar la eficacia de la prevenciéon y
el tratamiento de estas afecciones. Se necesitan estudios con muestras mas amplias y un seguimiento a
largo plazo para dilucidar mejor los beneficios potenciales de intervenciones como los probidticos, las
vacunas y otros agentes preventivos. Ademas, las investigaciones que tienen en cuenta aspectos
genéticos, ambientales y socioeconémicos pueden ofrecer valiosas perspectivas sobre los factores de
riesgo y las estrategias preventivas personalizadas.

Keywords: Otitis; Nifio; Terapéutica.
1 INTRODUCAO

A otite média aguda (OMA) é uma das enfermidades mais comuns na infancia, caracterizada por uma
infecgdo subita do ouvido médio e/ou mastoide com derrame retrotimpanico, geralmente de etiologia viral
ou bacteriana. Os sintomas incluem otalgia, recusa alimentar, vomitos, otorreia e febre. A tuba auditiva,
que liga a orelha média a nasofaringe, € mais curta, larga e horizontal em criancas, predispondo-as a OMA
. Suas fungdes de ventilacdo, protecdo e drenagem sdo comprometidas, e sua anatomia adulta é
alcancada aos 7 anos, reduzindo a ocorréncia (Paz-Alvarez et al., 2022).

Uma estratégia para prevenir a OMA envolve o uso de xilitol, um poliol natural com cinco carbonos. H&
evidéncias de longa data de que o xilitol possui propriedades antibacterianas, especialmente na inibicdo do
crescimento do Streptococcus mutans, um dos principais agentes causadores de carie dentaria. Estudos
demonstraram que goma de mascar contendo xilitol pode prevenir caries em criangas. Além disso, estudos
in vitro indicam que o xilitol suprime o crescimento do Streptococcus pneumoniae e reduz a adeséo de
células epiteliais tanto de S. pneumoniae quanto de Haemophilus influenzae, dois patégenos que juntos
respondem por cerca de 75% dos casos de OMA (Vernacchio et al., 2014).

A otite média supurativa crénica (OMCS) é uma condigdo complexa associada a pobreza. Globalmente, a
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OMCS afeta entre 65 e 330 milhdes de pessoas, com pelo menos metade apresentando perda auditiva
clinicamente significativa. Essa perda auditiva pode afetar o desenvolvimento na primeira infancia e reduzir
as oportunidades educacionais e sociais, exacerbando as desigualdades enfrentadas por criancas
marginalizadas (Clarke et al., 2019).

A otite média com efuséo (OME), também conhecida como otite média serosa, ototubarite ou otite média
com exsudato cronico, € uma inflamacao persistente do ouvido médio caracterizada pelo acumulo de
liquido nesse espaco na auséncia de inflamacao aguda. Esta condi¢do é altamente prevalente na infancia
, afetando aproximadamente 80% das criangas até os quatro anos de idade. Entre criancas de trés anos,
estima-se que sua prevaléncia varie entre 10% e 30%. Um dos sintomas mais comuns € a perda auditiva
leve, que muitas vezes passa despercebida pelos pais e € dificil de ser detectada pelos pediatras na
auséncia de timpanometria. A otoscopia pode ajudar no diagndstico, mas nao é suficientemente sensivel
para detectar muitos casos de OME (Calatayud-Saez; Calatayud; Calatayud, 2021).

A colonizagdo do ouvido médio e da nasofaringe por varios otopatdégenos bacterianos (particularmente
Streptococcus pneumoniae, Streptococcus pyogenes, Haemophilus influenzae e Moraxella catarrhalis) é
identificada como o principal fator de risco para OMA e OME. Pesquisas recentes sobre o microbioma
revelaram que Alloiococcus otitidis também pode ter um papel significativo na patogénese da otite média,
enquanto outras espécies frequentemente encontradas no fluido do ouvido médio de criangas com essa
condicdo incluem Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Pseudomonas aeruginosa e
Escherichia coli (Cardenas et al., 2019).

A prevencao é importante para diminuir o uso de antibiéticos em criangas. Foi comprovado que as vacinas
pneumocdcicas conjugadas (VPC) reduzem a incidéncia de OMA, com estimativas variando de 8% a 10%
para a VPC 7-valente e até 23% para a VPC 10-valente. As vacinas contra influenza também diminuem a
incidéncia durante surtos de gripe. Fora isso, as op¢des atuais para prevencao primaria sao limitadas
(Sarlin et al., 2023).

Nesse sentido, 0 objetivo deste estudo € avaliar a eficacia de tratamentos na prevengéo da otite média.

2 METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura seguindo as diretrizes do PRISMA realizada entre Maio e
Junho de 2024.

Estratégia de pesquisa

O estudo compreendeu as seguintes fases:

Selecéo do tema e formulag&o da questdo de pesquisa
Definicdo de critérios para a selecdo e exclusdo de estudos
Recolhimento e analise dos dados dos estudos escolhidos
Verificacdo da qualidade dos estudos avaliados

Analise dos achados obtidos

Compilacéo e publicagéo dos resultados analisados

A pesquisa foi guiada pelo método PICO, que inclui os elementos: Populacao, Intervencao ou exposicao,
Comparacao ou controle, e Resultados como representado a seguir.
P (Population): Criancas com otite
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| (Intervention): Tratamentos disponiveis
C (Comparison): Comparacao entre diferentes tratamentos
O (Outcome): Eficacia do tratamento

Sendo assim, a pergunta formulada foi: "Qual é a eficacia associada aos diferentes tratamentos para otite
em criancas?"

Bases de dados e Descritores

O estudo utilizou da base de dados PubMed com os descritores em saude (MeSH) que incluiram ?0titis?;
?Child? e ?Therapeutics?, todos conectados pelo operador booleano AND.

Critérios de Inclusdo e Exclusao

A investigacao abrangeu estudos de variados tipos, incluindo pesquisas quantitativas, qualitativas,
observacionais, clinicas, randomizadas e protocolares, entre 2014 e 2024. A escolha se limitou a
documentos escritos em portugués, espanhol ou inglés. Foram excluidos do estudo dissertagdes, teses,
monografias, revisdes bibliograficas e pesquisas duplicadas em diversas bases de dados.

Selecéo de Dados

Os dados foram revisados e analisados por dois autores. Em caso de divergéncia, foi recrutado um
terceiro autor.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Estudos que demonstraram auséncia de eficacia em tratamentos de prevencao

Persaud et al. (2024) investigaram 250 criancas utilizando xilitol. A administracao continua de xilitol n&o
demonstrou eficacia na prevencao de OMA, infec¢Bes das vias aéreas superiores (IVAS) ou caries
dentérias. Nao houve diferenca substancial no niumero de episédios de IVAS entre os grupos de placebo e
xilitol. Embora uma analise posterior durante a pandemia de COVID-19 tenha indicado uma possivel
reducdo nas IVAS com o uso de xilitol, essa descoberta pode ser insustentavel. Em consonéncia com o
estudo anterior, Vernacchio et al. (2014) concluiram que a formulagdo viscosa de xilitol, administrada na
dose de 5 g trés vezes ao dia, ndo mostrou eficacia na diminuicdo da incidéncia de OMA em criangcas com
predisposicdo a doenca.

Em resumo, o xilitol ndo se mostrou eficiente como método preventivo para OMA em criangas.
Adicionalmente, Sarlin et al. (2023) analisaram um total de 827 criancas aleatoriamente designadas para
receber uso diario do produto probiético oral S. salivarius K12 ou placebo. 8% do grupo S. salivarius e 6%
do grupo placebo apresentaram pelo menos um episédio de OMA que necessitou de antibiéticos durante o
periodo de acompanhamento de 6 meses. O intervalo até o primeiro episédio de OMA foi similar entre os
grupos. A administracdo diaria de S. salivarius K12 por 6 meses ndo diminuiu a incidéncia de OMA,
sugerindo a necessidade de novas estratégias preventivas.

Leach et al. (2021) avaliaram 425 lactentes sobre a eficacia de diferentes esquemas de vacinac¢do na
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prevencédo da otite média. Apesar da maior imunogenicidade do esquema de combinacdo aos 7 meses e
da superioridade inicial do PHID-CV10 comparado ao PCV13 aos 4 meses, ndo foram encontradas
diferencas significativas na prevaléncia de otite média ao longo dos primeiros meses de vida.

A OME em criangas com perda auditiva e sintomas por pelo menos 3 meses frequentemente resolve
espontaneamente; os esteroides orais ndo séo eficazes para a maioria das criancas de 2 a 8 anos, mas
s@o bem tolerados de acordo com o estudo de Francis et al. (2018), onde 1.018 criancas foram avaliadas,
com 389 sendo randomizadas, sendo 200 para esteroides orais e 189 para placebo. A audicéo foi avaliada
apos 5 semanas, com audi¢do aceitavel em 40% das criancas no grupo de esteroides e 33% no grupo
placebo. Nao houve diferencas significativas nos eventos adversos ou ha qualidade de vida entre os
grupos.

As analises mostram a ineficacia de tratamentos preventivos como o xilitol, probidticos e diferentes
esquemas de vacinacao na diminuicao da ocorréncia de otite média. Esses resultados apontam para a
urgéncia no desenvolvimento de novas estratégias preventivas capazes de lidar eficazmente com essas
condi¢Bes comuns na infancia. Além disso, os achados indicam que abordagens atuais, como o uso de
esteroides orais, apesar de serem bem toleradas, ndo oferecem beneficios significativos na qualidade de
vida relacionada a saude auditiva.

3.2 Estudos que demonstraram eficacia em tratamentos de prevencao

A eficicia de Lactobacillus salivarius PS7 na prevencdo da OME em 61 criangas foi investigada por
Céardenas et al. (2019). Os participantes receberam diariamente L. salivarius PS7, resultando em uma
reducdo significativa de 84% no numero de episodios de OME em comparacao aos 6 meses anteriores. A
andlise microbioldgica das amostras do conduto auditivo externo revelou possiveis altera¢des induzidas
pelo probidtico. Portanto, concluiu-se que L. salivarius PS7 representa uma promissora estratégia
preventiva para OME em lactentes e criangas.

Além disso, observou-se que a promoc¢ao de saude em um grupo de mulheres em relacdo a doencgas de
ouvido demonstrou uma melhoria significativa na pontuacdo de conhecimentos, atitudes e praticas e na
prevaléncia de OMCS, que caiu de 11,2% no inicio para 7,1% no acompanhamento. Ao longo do tempo,
houve uma melhoria significativa na pontuagédo das mulheres e uma diminui¢cdo na prevaléncia de OMCS,
possivelmente devido a presenca da atividade na comunidade, oferecendo tratamento para criangas
afetadas, conversando com seus pais e fornecendo gotas de ciprofloxacina aos postos de saude locais
(Clarke et al., 2019).

A aplicacdo da Dieta Tradicional Mediterranea (padrao alimentar baseado em alimentos como frutas,
vegetais, peixe, azeite e graos integrais) revelou-se promissora na prevencao e tratamento da OME. Foi
observada uma melhoria na resposta inflamatéria e na capacidade de defesa contra doencas infecciosas
comuns entre criancas que adotaram as diretrizes alimentares recomendadas. A maioria dos pacientes
com OME apresentou avangos na timpanometria e na audi¢do, além de uma reducdo significativa no
namero de infec¢des respiratdrias recorrentes e suas complicagdes. Também houve uma diminuig&o no
uso de medicamentos sintomaticos e antibioticos, menos visitas de emergéncia e alta satisfacéo por parte
das familias (Calatayud-Saez; Calatayud; Calatayud, 2021).

Observou-se a diminuicdo do carreamento pneumococico de sorotipos vacinais, um aumento moderado do
carreamento pneumocaocico de sorotipos ndo vacinais, e uma tendéncia a diminuicdo da OMA no estudo
de Vesikarie et al. (2016), onde avaliaram dois esquemas de imunizagcdo pneumocécica: o esquema 3+1
(trés doses mais um reforco) e o esquema 2+1 (duas doses mais um refor¢o). Ambos os esquemas de

Relatério gerado por CopySpider Software 2024-06-09 14:26:55


https://copyspider.com.br/
https://copyspider.com.br/

CopySpider
https://copyspider.com.br/ Pagina 41 de 50

imunizagdo demonstraram redugéo na colonizacdo pelo sorotipo vacinal pneumocécico, com uma eficacia
superior no esquema 3+1 em comparagdo ao esquema 2+1. Houve diminuigdo dos sorotipos vacinais 6B,
14, 19F e 23F, e o sorotipo 19A relacionado a vacina também apresentou diminui¢cdo. Ndo foram
observados efeitos sobre Haemophilus influenzae nao tipavel, Staphylococcus aureus ou Moraxella
catarrhalis.

Conclui-se, portanto, que diferentes estratégias para prevenir a otite média, como o0 uso de probidticos,
intervencdes educativas, adocao da Dieta Tradicional Mediterrdnea e esquemas de imunizagao
pneumocdcica, tém mostrado eficacia variavel. Essas abordagens ndo s6 reduzem a incidéncia de otites,
mas também melhoram a resposta imunoldgica, diminuem o uso de antibidticos e proporcionam melhores
resultados auditivos, evidenciando-se como promissoras na prevencao e tratamento dessas condi¢cdes em
criancas.

4 CONCLUSAO

Este estudo de revisdo apresenta algumas limitagcdes que precisam ser consideradas. Primeiramente, a
heterogeneidade dos métodos de intervencao e dos critérios de diagndstico de otite média entre os
estudos revisados pode ter influenciado na consisténcia dos achados. Além disso, a maioria dos estudos
revisados teve um seguimento de curto prazo, o que dificulta a avaliacdo do impacto das intervencdes ao
longo do tempo. Adicionalmente, embora alguns estudos tenham mostrado resultados promissores, a
gualidade metodol6gica varia e pode afetar a robustez das conclusdes.

Para futuras pesquisas, € necessario explorar novas abordagens que possam melhorar a eficicia na
prevencéo e tratamento dessas condigdes. Estudos com amostras maiores e seguimento a longo prazo
sdo necessérios para elucidar melhor os beneficios potenciais de intervengées como probiéticos, vacinas e
outros agentes preventivos. Além disso, investigaces que considerem aspectos genéticos, ambientais e
socioecondmicos podem oferecer insights valiosos sobre fatores de risco e estratégias preventivas
personalizadas.

Por fim, a utilizac@o de novas tecnologias e métodos diagnésticos mais sensiveis pode melhorar a
precisdo do diagndstico e monitoramento dessas condigdes, possibilitando tratamentos mais eficazes e
personalizados para as criancas afetadas.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar a eficacia de tratamentos na prevencédo da otite média. Métodos: Trata-se de uma revisao
sistematica da literatura seguindo as diretrizes do PRISMA e estratégia PICO realizada entre Maio e
Junho de 2024 na base de dados PubMed. Resultados e Discussdes: As analises mostram a ineficacia de
tratamentos preventivos como o xilitol, probiéticos e diferentes esquemas de vacina¢éo na diminui¢do da
ocorréncia de otite média. Além disso, os achados indicam que abordagens atuais, como o0 uso de
esteroides orais, apesar de serem bem toleradas, ndo oferecem beneficios significativos na qualidade de
vida relacionada a saude auditiva. Diferentes estratégias para prevenir a otite média, como o uso de
probidticos, intervengdes educativas, adocao da Dieta Tradicional Mediterranea e esquemas de
imunizacdo pneumocdcica, tém mostrado eficicia varidvel. Conclusdo: Para futuras pesquisas, é
necessario explorar novas abordagens que possam melhorar a eficacia na prevencao e tratamento dessas
condi¢Bes. Estudos com amostras maiores e seguimento a longo prazo sdo necessarios para elucidar
melhor os beneficios potenciais de interven¢des como probidticos, vacinas e outros agentes preventivos.
Além disso, investigacdes que considerem aspectos genéticos, ambientais e socioecondmicos podem
oferecer insights valiosos sobre fatores de risco e estratégias preventivas personalizadas.

Palavras-chave: Otite; Crianca; Terapéutica.
ABSTRACT

Objective: To evaluate the efficacy of treatments in preventing otitis media. Methods: This is a systematic
literature review following the PRISMA guidelines and PICO strategy carried out between May and June
2024 in the PubMed database. Results and Discussion: The analyses show the ineffectiveness of
preventive treatments such as xylitol, probiotics and different vaccination schemes in reducing the
occurrence of otitis media. In addition, the findings indicate that current approaches, such as the use of oral
steroids, although well tolerated, do not offer significant benefits in quality of life related to hearing health.
Different strategies to prevent otitis media, such as the use of probiotics, educational interventions,

Relatério gerado por CopySpider Software 2024-06-09 14:26:55


https://copyspider.com.br/
https://copyspider.com.br/

CopySpider
https://copyspider.com.br/ Pagina 45 de 50

adoption of the Traditional Mediterranean Diet and pneumococcal immunization schemes, have shown
varying effectiveness. Conclusion: For future research, it is necessary to explore new approaches that
could improve the effectiveness of the prevention and treatment of these conditions. Studies with larger
samples and long-term follow-up are needed to better elucidate the potential benefits of interventions such
as probiotics, vaccines and other preventive agents. In addition, investigations that consider genetic,
environmental and socioeconomic aspects may offer valuable insights into risk factors and personalized
preventive strategies.

Keywords: Otitis; Child; Therapeutics.
RESUMEN

Objetivo: Evaluar la efectividad de tratamientos en la prevencion de la otitis media. Métodos: Se trata de
una revision sistematica de la literatura siguiendo las directrices PRISMA y la estrategia PICO realizada
entre mayo y junio de 2024 en la base de datos PubMed. Resultados y Discusién: Los analisis muestran la
ineficacia de tratamientos preventivos como el xilitol, los probidticos y diferentes esquemas de vacunacion
para reducir la aparicién de otitis media. Ademas, los resultados indican que los enfoques actuales, como
el uso de corticoides orales, aunque bien tolerados, no ofrecen beneficios significativos en la calidad de
vida relacionada con la audicion. Las distintas estrategias para prevenir la otitis media, como el uso de
probidticos, las intervenciones educativas, la adopcion de la Dieta Mediterranea Tradicional y los planes de
inmunizacion antineumococica, han mostrado una eficacia variable. Conclusion: Para futuras
investigaciones, es necesario explorar nuevos enfoques que puedan mejorar la eficacia de la prevencion y
el tratamiento de estas afecciones. Se necesitan estudios con muestras mas amplias y un seguimiento a
largo plazo para dilucidar mejor los beneficios potenciales de intervenciones como los probidticos, las
vacunas y otros agentes preventivos. Ademas, las investigaciones que tienen en cuenta aspectos
genéticos, ambientales y socioeconémicos pueden ofrecer valiosas perspectivas sobre los factores de
riesgo y las estrategias preventivas personalizadas.

Keywords: Otitis; Nifio; Terapéutica.
1 INTRODUCAO

A otite média aguda (OMA) é uma das enfermidades mais comuns na infancia, caracterizada por uma
infeccdo subita do ouvido médio e/ou mastoide com derrame retrotimpanico, geralmente de etiologia viral
ou bacteriana. Os sintomas incluem otalgia, recusa alimentar, vbémitos, otorreia e febre. A tuba auditiva,
gue liga a orelha média a nasofaringe, é mais curta, larga e horizontal em criancas, predispondo-as a OMA
. Suas fungdes de ventilacao, protecao e drenagem sdo comprometidas, e sua anatomia adulta é
alcancada aos 7 anos, reduzindo a ocorréncia (Paz-AIvarez et al., 2022).

Uma estratégia para prevenir a OMA envolve o uso de xilitol, um poliol natural com cinco carbonos. Ha
evidéncias de longa data de que o xilitol possui propriedades antibacterianas, especialmente na inibigcdo do
crescimento do Streptococcus mutans, um dos principais agentes causadores de carie dentaria. Estudos
demonstraram que goma de mascar contendo xilitol pode prevenir caries em criancas. Além disso, estudos
in vitro indicam que o xilitol suprime o crescimento do Streptococcus pneumoniae e reduz a adesao de
células epiteliais tanto de S. pneumoniae quanto de Haemophilus influenzae, dois patégenos que juntos

Relatério gerado por CopySpider Software 2024-06-09 14:26:55


https://copyspider.com.br/
https://copyspider.com.br/

CopySpider
https://copyspider.com.br/ Pagina 46 de 50

respondem por cerca de 75% dos casos de OMA (Vernacchio et al., 2014).

A otite média supurativa crénica (OMCS) é uma condigdo complexa associada a pobreza. Globalmente, a
OMCS afeta entre 65 e 330 milhdes de pessoas, com pelo menos metade apresentando perda auditiva
clinicamente significativa. Essa perda auditiva pode afetar o desenvolvimento na primeira infancia e reduzir
as oportunidades educacionais e sociais, exacerbando as desigualdades enfrentadas por criancas
marginalizadas (Clarke et al., 2019).

A otite média com efusao (OME), também conhecida como otite média serosa, ototubarite ou otite média
com exsudato crénico, € uma inflamagéao persistente do ouvido médio caracterizada pelo acimulo de
liquido nesse espaco na auséncia de inflamacéo aguda. Esta condicdo € altamente prevalente na infancia
, afetando aproximadamente 80% das criangas até os quatro anos de idade. Entre criancas de trés anos,
estima-se que sua prevaléncia varie entre 10% e 30%. Um dos sintomas mais comuns é a perda auditiva
leve, que muitas vezes passa despercebida pelos pais e é dificil de ser detectada pelos pediatras na
auséncia de timpanometria. A otoscopia pode ajudar no diagnéstico, mas nao é suficientemente sensivel
para detectar muitos casos de OME (Calatayud-Saez; Calatayud; Calatayud, 2021).

A colonizacéo do ouvido médio e da nasofaringe por varios otopatdgenos bacterianos (particularmente
Streptococcus pneumoniae, Streptococcus pyogenes, Haemophilus influenzae e Moraxella catarrhalis) é
identificada como o principal fator de risco para OMA e OME. Pesquisas recentes sobre o microbioma
revelaram que Alloiococcus otitidis também pode ter um papel significativo na patogénese da otite média,
enquanto outras espécies frequentemente encontradas no fluido do ouvido médio de criangas com essa
condicdo incluem Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Pseudomonas aeruginosa e
Escherichia coli (Cardenas et al., 2019).

A prevencao é importante para diminuir o uso de antibiéticos em criangas. Foi comprovado que as vacinas
pneumocdcicas conjugadas (VPC) reduzem a incidéncia de OMA, com estimativas variando de 8% a 10%
para a VPC 7-valente e até 23% para a VPC 10-valente. As vacinas contra influenza também diminuem a
incidéncia durante surtos de gripe. Fora isso, as op¢des atuais para prevencao primaria sao limitadas
(Sarlin et al., 2023).

Nesse sentido, o objetivo deste estudo é avaliar a eficacia de tratamentos na prevencao da otite média.

2 METODOS

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura seguindo as diretrizes do PRISMA realizada entre Maio e
Junho de 2024.

Estratégia de pesquisa

O estudo compreendeu as seguintes fases:

Selecdo do tema e formulagéo da questdo de pesquisa
Definicdo de critérios para a selecdo e excluséo de estudos
Recolhimento e andlise dos dados dos estudos escolhidos
Verificagdo da qualidade dos estudos avaliados

Andlise dos achados obtidos

Compilacao e publicacéo dos resultados analisados

A pesquisa foi guiada pelo método PICO, que inclui os elementos: Populacado, Intervencdo ou exposigéao,

Relatério gerado por CopySpider Software 2024-06-09 14:26:55


https://copyspider.com.br/
https://copyspider.com.br/

CopySpider
https://copyspider.com.br/ Pagina 47 de 50

Comparacao ou controle, e Resultados como representado a seguir.
P (Population): Criancas com otite

I (Intervention): Tratamentos disponiveis

C (Comparison): Comparacao entre diferentes tratamentos

O (Outcome): Eficacia do tratamento

Sendo assim, a pergunta formulada foi: "Qual é a eficicia associada aos diferentes tratamentos para otite
em criangas?"

Bases de dados e Descritores

O estudo utilizou da base de dados PubMed com os descritores em satde (MeSH) que incluiram ?0titis?;
?Child? e ?Therapeutics?, todos conectados pelo operador booleano AND.

Critérios de Inclusao e Exclusao

A investigacédo abrangeu estudos de variados tipos, incluindo pesquisas quantitativas, qualitativas,
observacionais, clinicas, randomizadas e protocolares, entre 2014 e 2024. A escolha se limitou a
documentos escritos em portugués, espanhol ou inglés. Foram excluidos do estudo dissertagdes, teses,
monografias, revisdes bibliograficas e pesquisas duplicadas em diversas bases de dados.

Selecdo de Dados

Os dados foram revisados e analisados por dois autores. Em caso de divergéncia, foi recrutado um
terceiro autor.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Estudos que demonstraram auséncia de eficacia em tratamentos de prevencao

Persaud et al. (2024) investigaram 250 criangas utilizando xilitol. A administracao continua de xilitol ndo
demonstrou eficacia na prevencdo de OMA, infec¢des das vias aéreas superiores (IVAS) ou caries
dentarias. Nao houve diferenca substancial no numero de episddios de IVAS entre os grupos de placebo e
xilitol. Embora uma analise posterior durante a pandemia de COVID-19 tenha indicado uma possivel
reducdo nas IVAS com o uso de xilitol, essa descoberta pode ser insustentavel. Em consonancia com o
estudo anterior, Vernacchio et al. (2014) concluiram que a formulacgéo viscosa de xilitol, administrada na
dose de 5 g trés vezes ao dia, nao mostrou eficacia na diminuicdo da incidéncia de OMA em criancas com
predisposicéo a doenca.

Em resumo, o xilitol ndo se mostrou eficiente como método preventivo para OMA em criancas.
Adicionalmente, Sarlin et al. (2023) analisaram um total de 827 criancas aleatoriamente designadas para
receber uso diario do produto probiético oral S. salivarius K12 ou placebo. 8% do grupo S. salivarius e 6%
do grupo placebo apresentaram pelo menos um episédio de OMA que necessitou de antibidticos durante o
periodo de acompanhamento de 6 meses. O intervalo até o primeiro episédio de OMA foi similar entre os
grupos. A administragdo diaria de S. salivarius K12 por 6 meses ndo diminuiu a incidéncia de OMA,
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sugerindo a necessidade de novas estratégias preventivas.

Leach et al. (2021) avaliaram 425 lactentes sobre a eficacia de diferentes esquemas de vacinac¢do na
prevencédo da otite média. Apesar da maior imunogenicidade do esquema de combinacao aos 7 meses e
da superioridade inicial do PHID-CV10 comparado ao PCV13 aos 4 meses, ndo foram encontradas
diferencas significativas na prevaléncia de otite média ao longo dos primeiros meses de vida.

A OME em criancas com perda auditiva e sintomas por pelo menos 3 meses frequentemente resolve
espontaneamente; os esteroides orais ndo séo eficazes para a maioria das criancas de 2 a 8 anos, mas
sao bem tolerados de acordo com o estudo de Francis et al. (2018), onde 1.018 criancas foram avaliadas,
com 389 sendo randomizadas, sendo 200 para esteroides orais e 189 para placebo. A audicao foi avaliada
apo6s 5 semanas, com audi¢do aceitavel em 40% das criangas no grupo de esteroides e 33% no grupo
placebo. N&do houve diferencas significativas nos eventos adversos ou na qualidade de vida entre os
grupos.

As andlises mostram a ineficacia de tratamentos preventivos como o xilitol, probiéticos e diferentes
esquemas de vacinagdo na diminuigdo da ocorréncia de otite média. Esses resultados apontam para a
urgéncia no desenvolvimento de novas estratégias preventivas capazes de lidar eficazmente com essas
condi¢cbes comuns na infancia. Além disso, os achados indicam que abordagens atuais, como o uso de
esteroides orais, apesar de serem bem toleradas, ndo oferecem beneficios significativos na qualidade de
vida relacionada a saude auditiva.

3.2 Estudos que demonstraram eficacia em tratamentos de prevencao

A eficacia de Lactobacillus salivarius PS7 na prevencdo da OME em 61 criancas foi investigada por
Céardenas et al. (2019). Os participantes receberam diariamente L. salivarius PS7, resultando em uma
reducao significativa de 84% no nimero de episddios de OME em comparacdo aos 6 meses anteriores. A
analise microbioldgica das amostras do conduto auditivo externo revelou possiveis alteracdes induzidas
pelo probidtico. Portanto, concluiu-se que L. salivarius PS7 representa uma promissora estratégia
preventiva para OME em lactentes e criangas.

Além disso, observou-se que a promoc¢ao de saude em um grupo de mulheres em relacdo a doencas de
ouvido demonstrou uma melhoria significativa na pontuacdo de conhecimentos, atitudes e préticas e na
prevaléncia de OMCS, que caiu de 11,2% no inicio para 7,1% no acompanhamento. Ao longo do tempo,
houve uma melhoria significativa na pontuac¢do das mulheres e uma diminuicdo na prevaléncia de OMCS,
possivelmente devido a presenca da atividade na comunidade, oferecendo tratamento para criangas
afetadas, conversando com seus pais e fornecendo gotas de ciprofloxacina aos postos de saude locais
(Clarke et al., 2019).

A aplicagéo da Dieta Tradicional Mediterranea (padrdo alimentar baseado em alimentos como frutas,
vegetais, peixe, azeite e graos integrais) revelou-se promissora na prevenc¢ao e tratamento da OME. Foi
observada uma melhoria na resposta inflamatéria e na capacidade de defesa contra doencas infecciosas
comuns entre criangas que adotaram as diretrizes alimentares recomendadas. A maioria dos pacientes
com OME apresentou avan¢os na timpanometria e na audicdo, além de uma reducéo significativa no
namero de infec¢des respiratdrias recorrentes e suas complicagdes. Também houve uma diminuigdo no
uso de medicamentos sintomaticos e antibiéticos, menos visitas de emergéncia e alta satisfacao por parte
das familias (Calatayud-Séez; Calatayud; Calatayud, 2021).

Observou-se a diminuicdo do carreamento pneumocécico de sorotipos vacinais, um aumento moderado do
carreamento pneumocdcico de sorotipos ndo vacinais, e uma tendéncia a diminuicdo da OMA no estudo
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de Vesikarie et al. (2016), onde avaliaram dois esquemas de imunizagcdo pneumocécica: o esquema 3+1
(trés doses mais um reforco) e o esquema 2+1 (duas doses mais um refor¢o). Ambos os esquemas de
imunizacdo demonstraram reducao na colonizac¢ao pelo sorotipo vacinal pneumocécico, com uma eficacia
superior no esquema 3+1 em comparacao ao esquema 2+1. Houve diminuicdo dos sorotipos vacinais 6B,
14, 19F e 23F, e o sorotipo 19A relacionado a vacina também apresentou diminuigdo. N&o foram
observados efeitos sobre Haemophilus influenzae néo tipavel, Staphylococcus aureus ou Moraxella
catarrhalis.

Conclui-se, portanto, que diferentes estratégias para prevenir a otite média, como o0 uso de probidticos,
intervencdes educativas, adocao da Dieta Tradicional Mediterrdnea e esquemas de imunizagao
pneumocdcica, tém mostrado eficicia variavel. Essas abordagens nédo sé reduzem a incidéncia de otites,
mas também melhoram a resposta imunolégica, diminuem o uso de antibidticos e proporcionam melhores
resultados auditivos, evidenciando-se como promissoras na prevencao e tratamento dessas condi¢cdes em
criangas.

4 CONCLUSAO

Este estudo de reviséo apresenta algumas limitagdes que precisam ser consideradas. Primeiramente, a
heterogeneidade dos métodos de intervencéo e dos critérios de diagndstico de otite média entre os
estudos revisados pode ter influenciado na consisténcia dos achados. Além disso, a maioria dos estudos
revisados teve um seguimento de curto prazo, o que dificulta a avaliagdo do impacto das intervencdes ao
longo do tempo. Adicionalmente, embora alguns estudos tenham mostrado resultados promissores, a
qualidade metodoldgica varia e pode afetar a robustez das conclusdes.

Para futuras pesquisas, é necessario explorar novas abordagens que possam melhorar a eficacia na
prevencao e tratamento dessas condi¢des. Estudos com amostras maiores e seguimento a longo prazo
sdo necessarios para elucidar melhor os beneficios potenciais de intervencées como probiéticos, vacinas e
outros agentes preventivos. Além disso, investigagdes que considerem aspectos genéticos, ambientais e
socioecondmicos podem oferecer insights valiosos sobre fatores de risco e estratégias preventivas
personalizadas.

Por fim, a utilizacdo de novas tecnologias e métodos diagndsticos mais sensiveis pode melhorar a
precisdo do diagnostico e monitoramento dessas condicfes, possibilitando tratamentos mais eficazes e
personalizados para as criancas afetadas.
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