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RESUMO

Este estudo teve como objetivo investigar a eficacia e os desafios da
tomografia computadorizada dos seios paranasais no contexto do
planejamento pré-operatodrio de cirurgias rinossinusais. A metodologia
aplicada foi através de uma revisao narrativa, construida por meio da
selecao de amostras extraidas das bases de dados cientificas: VHL e
PUBMED. Com base nos resultados e discussodes avaliados, em

consonancia com o que foi apresentado, pode-se destacar que o uso
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adequado da tomografia computadorizada, seja ela tradicional dos seios
da face ou cone beam, desempenha papel fundamental no manejo das
rinossinusites e cirurgias relacionadas. Essa tecnologia nao apenas
fornece uma visao detalhada da anatomia nasal e dos seios paranasais,
essencial para um planejamento pré-operatdrio preciso, mas também
ajuda a mitigar complicacdes ao identificar variacdes anatdémicas e
patoldgicas relevantes. A evolucao continua dos métodos de imagem
promete melhorar ainda mais a precisao diagndstica e terapéutica,
garantindo resultados cirdrgicos mais eficazes e seguros para os
pacientes. Portanto, o principal desfecho desta pesquisa demonstrou que
a TC oferece vantagens significativas na visualizacao detalhada da
anatomia nasal e dos seios paranasais, permitindo um planejamento
cirdrgico mais preciso e personalizado. A capacidade da TC em identificar
condi¢des patoldgicas, como sinusites graves e variagdes anatomicas
relevantes, contribui diretamente para a reducao de complicacdes pos-

operatorias e a melhora dos resultados clinicos.

Palavras-chave: Tomografia Computadorizada; Pré-Operatoério; Seios

Paranasais.

ABSTRACT

This study aimed to investigate the effectiveness and challenges of
computed tomography of the sinuses in the context of preoperative
planning for rhinosinusal surgeries. To search for eligible responses, a
narrative review was carried out, constructed by selecting samples
extracted from scientific databases: VHL and PUBMED. Based on the
results and discussions evaluated, in line with what was presented, it can
be highlighted that the appropriate use of computed tomography,
whether traditional of the sinuses or cone beam, plays a fundamental role
in the management of rhinosinusitis and related surgeries. This
technology not only provides a detailed view of nasal and sinus anatomy,
essential for accurate preoperative planning, but also helps mitigate

complications by identifying relevant anatomical and pathological



variations. The continuous evolution of imaging methods promises to
further improve diagnostic and therapeutic accuracy, ensuring more
effective and safe surgical results for patients. Therefore, the main
outcome of this research demonstrated that CT offers significant
advantages in the detailed visualization of nasal and sinus anatomy,
enabling more precise and personalized surgical planning. The ability of
CT to identify pathological conditions, such as severe sinusitis and relevant
anatomical variations, directly contributes to the reduction of

postoperative complications and the improvement of clinical results.

Keywords: Computed Tomography; Pre-Operative; Paranasal Sinuses.
1. INTRODUGCAO

A Tomografia Computadorizada Dos Seios Da Face (TCSF) ou tomografia
computadorizada das cavidades paranasais € um exame radiolégico
amplamente utilizado no planejamento pré-operatoério e, na
Otorrinolaringologia, com o avanco das cirurgias endoscopicas
rinossinusais a partir da década de 80, possibilitou um estudo detalhado
das estruturas com suas variagcdes anatdmicas e a projecao de cortes em
planos tridimensionais para acompanhamento no pré e pés-operatorio 1.
Com isso, as técnicas de acesso externo aos seios nasossinusais foram
sendo utilizadas principalmente para resseccao de tumores, cirurgias das
orbitas ou em complicag¢des pos-cirurgicas. Assim, a TCSF trouxe a pratica
cirdrgica uma avaliagcao mais segura com reducao de complicacdes
cirdrgicas e iatrogenias. Essa tecnologia avancada permite uma
visualizacao detalhada e precisa das estruturas anatémicas da cavidade
nasal e dos seios paranasais, fornecendo informacdes essenciais que
orientam o tratamento cirdrgico. No entanto, apesar de sua importancia
reconhecida, questdes persistentes e desafios surgem no uso eficaz desta
modalidade de imagem para garantir resultados 6timos e seguros para 0s

pacientes 2.



A rinossinusite crénica e outras condicdes sinusais frequentemente
requerem intervencao cirurgica para alivio dos sintomas e melhoria da
qualidade de vida dos pacientes. Nesse contexto, o planejamento preciso
da cirurgia é crucial para garantir resultados bem-sucedidos. A tomografia
computadorizada oferece uma visualizagao tridimensional detalhada dos
seios da face, permitindo aos cirurgides uma avaliagao completa das
estruturas anatdmicas, incluindo desvios de septo, pdlipos nasais, e

extensao de processos inflamatérios ou tumores 3.

Apesar dos avancos na tecnologia de imagem, ha desafios significativos
Nno uso da tomografia computadorizada para o planejamento pré-
operatorio. Um dos principais problemas € a interpretacao adequada das
imagens, que requer habilidade e experiéncia por parte dos profissionais
de saude. Além disso, questdes relacionadas a exposicao a radiacao e
custos associados ao exame também precisam ser consideradas no

contexto clinico e econémico 4.

A complexidade das cirurgias rinossinusais e a variabilidade na anatomia
dos pacientes destacam a necessidade de uma abordagem personalizada
no planejamento pré-operatdrio. A tomografia computadorizada oferece
uma visao detalhada das estruturas dsseas e teciduais dos seios da face,
possibilitando aos cirurgidées uma melhor compreensao das variagdes

anatdmicas individuais e patoldgicas que podem influenciar no curso da

intervencao cirurgica .

A eficacia da Tomografia Computadorizada (TC) no planejamento pré-
operatdrio das cirurgias rinossinusais € diretamente impactada pela
qualidade das imagens obtidas e pela precisao na interpretacao dos
resultados. Questdes técnicas, como artefatos de imagem e resolucao
espacial, podem afetar a capacidade de diagnoéstico do exame, tornando
essencial o uso de protocolos padronizados e equipamentos modernos

para garantir resultados confiaveis ©.



Contudo, a falta de padronizacao nos protocolos de imagem e nas
técnicas de interpretacao pode representar um desafio significativo na
utilizacao da tomografia computadorizada para o planejamento pré-
operatorio das cirurgias rinossinusais. A variacao na qualidade das
imagens e na habilidade dos radiologistas em interpreta-las pode
influenciar diretamente na precisao do diagnostico g, consequentemente,

no sucesso da intervencdo cirurgica .

Diante disso, a relevancia desta pesquisa reside na necessidade de
aprimorar o uso da tomografia computadorizada no planejamento pré-
operatdrio das cirurgias rinossinusais, visando melhorar a precisao
diagnodstica e, consequentemente, os resultados clinicos para os
pacientes. Compreender os desafios atuais e identificar estratégias para
otimizar a interpretacao das imagens e minimizar 0os custos e riscos

associados sao aspectos cruciais para a pratica clinica moderna.

O objetivo deste estudo € investigar a eficacia e os desafios da tomografia
computadorizada de seios da face no contexto do planejamento pré-

operatdrio das cirurgias rinossinusais.

2. METODO

Para conduzir o presente estudo, realizou-se uma revisao narrativa da
literatura, tendo como intuito, confrontar os dados obtidos por meio de
argumentos solidos através das evidéncias cientificas que estejam de
acordo com o problema investigado. A revisao narrativa € uma
metodologia de pesquisa que se caracteriza pela sintese qualitativa de
informacodes existentes sobre um determinado tema, com o objetivo de
fornecer uma visdo abrangente e critica da literatura disponivel °.
Diferente das revisdes sistematicas, que seguem um protocolo rigoroso e
meétodos estatisticos para analise, a revisao narrativa permite maior
flexibilidade na selecao e interpretacao dos estudos, sendo ideal para
explorar questdées amplas e complexas. Este tipo de revisao é

particularmente Util para contextualizar novos achados dentro do corpo



de conhecimento existente, identificar lacunas na pesquisa e sugerir
15

direcdes para estudos futuros >.
Para norteamento dos resultados e discussées, o problema de pesquisa
foi reformulado na seguinte pergunta norteadora: Como a tomografia
computadorizada dos seios da face contribui para o planejamento prée-
operatorio das cirurgias rinossinusais e quais sdo seus impactos na

reducao de complicagcbes e melhoria dos resultados clinicos?

Também utilizou-se como forma de estruturar respostas elegiveis, a

estratégia PICO, organizada de acordo com 0s seguintes passos:

— Pacientes/Problema (P): Pacientes diagnosticados com rinossinusite

crénica ou outras patologias sinusais que requerem intervencao cirurgica.

— Intervencao (l): Realizacao de tomografia computadorizada dos seios da

face para o planejamento pré-operatorio.

— Comparacao (C): Comparacao entre os resultados cirurgicos e
complicacdes dos pacientes que tiveram o planejamento cirdrgico
baseado em TC e aqueles que tiveram o planejamento baseado em

meétodos de imagem alternativos ou sem TC.

— Desfecho (O): Avaliacao dos resultados clinicos, incluindo a incidéncia
de complicagodes, a precisao do procedimento cirdrgico, € a recuperacao

pos-operatoria.

Para a busca de estudos cientificos, realizou-se um levantamento de
dados nas bases de saude: BVS e National Library of Medicine (PUBMED),
sendo utilizados termos cadastrados no DeCS e MeSH, intermediados
pelo operador booleano AND: (Tomografia Computadorizada) And (Pré-
Operatoério) And (Seios Paranasais). Ficando no inglés da seguinte forma:
(Computed Tomography) And (Pre-Operative) And (Paranasal Sinuses). A

aplicabilidade dos descritores, foi detalhada no quadro 1.



Quadro 1: Total de publicacées e textos disponiveis nas Bibliotecas

Virtuais usando cruzamento de descritores estruturados.

Cruzament
ode

Descritores

Biblioteca

Virtual

Total de
trabalhos
cientificos

publicados

Textos
completos
Disponiveis

(2019- 2024)

Artigos

analisados

(Tomografia
Computado
rizada) And
(Pré-
Operatorio)
And (Seios

Paranasais).

BVS

207

60

81

(Computed
Tomography
) And (Pre-
Operative)
And
(Paranasal

Sinuses).

Pubmed

91

10

Fonte: Autores, 2024.

ApOds a selecao criteriosa de estudos que atenderam aos critérios de

inclusao pré-definidos: Estudos completos, publicados na integra, nos

ultimos 5 anos e no idioma portugués e inglés. Sendo excluidos: artigos

de revisao, trabalhos incompletos e que nao atenderam ao objetivo

proposto. Foram coletadas informacdes detalhadas sobre as

caracteristicas dos estudos, métodos utilizados, populagao estudada,

resultados principais e conclusoes relevantes para a pesquisa.




Mediante o levantamento de dados, foram obtidos um total de 298
resultados, sendo: 207 na BVS e 91 na PUBMED. Com a aplicabilidade dos
filtros, este numero reduziu para 59, com a leitura dos titulos e resumos,

focaram 33 e com a leitura na integra, selecionou-se 10 amostras.

Posteriormente, os dados extraidos foram submetidos a uma analise
critica e sintese dos resultados. Durante esta etapa, foram identificados
padrdes emergentes, lacunas na literatura e evidéncias que apoiam a
eficacia da tomografia computadorizada no planejamento pré-operatorio
das cirurgias rinossinusais, assim como eventuais desafios e limitacdes
observadas nos estudos revisados, os achados foram consolidados em um

relatdrio final narrativo.

3. RESULTADOS

Os resultados da literatura destacam a importancia critica da avaliacao
pré-operatdria por imagem na cirurgia endoscoépica funcional dos seios
da face. Em um estudo recente, os pesquisadores avaliaram 112 pacientes
submetidos a esse procedimento, onde seis casos (5,4%) apresentaram
fraturas orbitarias. Surpreendentemente, metade dessas fraturas so foi
detectada por meio de imagens de tomografia computadorizada com
corte de 0,5 mm. Esses achados sublinham a necessidade de um
protocolo de imagem meticuloso e de alta resolucao para identificar
complicacdes potenciais, como fraturas orbitarias “invisiveis”, que podem
passar despercebidas sem uma analise detalhada por tomografia

computadorizada pré-operatéria ®.

Um estudo recente comparou o uso de um modelo estruturado de
relatério baseado em tomografia computadorizada (TC) para o
planejamento de cirurgias endoscopicas dos seios da face (FESS). Os
participantes inicialmente planejaram os procedimentos de forma
convencional com texto livre e, em seguida, reavaliaram as varreduras
utilizando o modelo estruturado. Embora o uso do modelo tenha

aumentado o tempo de planejamento (183 segundos versus 297



segundos, p = 0,0003), os relatérios produzidos foram percebidos como
mais legiveis (100% versus 72%, p < 0,0001) e mais completos em termos
de detalhes anatémicos e patoldgicos (61,3% versus 22,7%, p < 0,0001).
Além disso, os participantes preferiram significativamente o modelo
estruturado (VAS 7,9 versus 6,9, p = 0,0185), destacando sua utilidade na

avaliacao pré-operatodria, especialmente em cenarios de formacao médica
7

Em consonancia a isso, com resultados parecidos, em uma pesquisa
realizada para investigar a evolucao do tratamento pds-operatorio em
pacientes com rinossinusite cronica eosinofilica. O estudo comparou dois
grupos: o Grupo A, tratado com corticoides topicos nasossinusais, e o
Grupo B, que nao recebeu esse tratamento. Os resultados revelaram que
0s pacientes do Grupo A eram significativamente mais jovens (p < 0,01) e
apresentaram um escore de tomografia computadorizada pré-operatoria
significativamente maior em comparacao com o Grupo B (p < 0,05). No
periodo pos-operatorio, os pacientes do Grupo A apresentaram piora
significativa nos sintomas de perda olfativa e na aparéncia endoscoépica (p
< 0,01) em comparagao com o Grupo B. Esses achados sugerem que a
gravidade da rinossinusite e a perda olfativa pds-operatdria estao
associadas a necessidade de tratamento com Corticdides topicos
nasossinusais para mitigar a inflamacao recorrente apos a cirurgia
endoscopica funcional dos seios nasais, destacando o papel crucial da
tomografia computadorizada na avaliacao e acompanhamento desses

pacientes 8.

Aliado a isso, em investigacao sob a utilizacao de outras técnicas,
evidencia-se que, embora a sinuplastia com balao tenha se popularizado
como uma alternativa menos invasiva, especialmente em casos de
rinossinusite leve, a pesquisa destacou que sua eficacia pode ser limitada
em casos mais graves. A gravidade da rinossinusite crénica foi avaliada
utilizando tomografia dos seios paranasais e a escala de Lund-Mackay. Os
pacientes foram divididos em dois grupos: Grupo 1, com rinossinusite

crénica grave, e Grupo 2, com rinossinusite créonica leve. Isso sublinha a



necessidade de uma abordagem individualizada na escolha do
procedimento cirdrgico, baseada na gravidade da doenca avaliada por
meio de tomografia computadorizada, para otimizar os resultados clinicos

e reduzir complicacdes pds-operatorias 2.

Em analise aos dados obtidos, 0 acompanhamento dos pacientes que
passaram pelo procedimento de TC, constatou que essa tecnologia
permite uma avaliagcao precisa da extensao da doenca, localizacao de
estruturas anatémicas criticas e complicacdes potenciais, influenciando
diretamente as decisdes terapéuticas e melhorando os resultados
cirurgicos. Ao fornecer uma visualizacdao detalhada e tridimensional dos
seios nasais, a tomografia computadorizada ajuda os cirurgides a planejar
intervencdes personalizadas, reduzindo riscos e maximizando a eficacia
dos procedimentos, destacando-se como uma ferramenta indispensavel

na pratica moderna de rinologia e cirurgia endoscépica nasal '°.

4. DISCUSSAO

Como constatado nos resultados, é evidente que o assunto esta cada vez
mais em pauta, sobre o impacto na qualidade de vidas dos pacientes que
sao submetidos as cirurgias do nariz, seios da face e base do cranio com o
advento de novas tecnologias como o surgimento da cirurgia
endoscépica sinusal a partir da década de 80 9. A crescente utilizacdo da
tomografia computadorizada dos seios da face (TCSF) no plangjamento
pré-operatorio é impulsionada pela capacidade de oferecer uma
compreensao minuciosa e personalizada da anatomia do paciente,
identificando variagdes anatdmicas e condicdes patoldgicas. Isso permite
a formulacao de planos terapéuticos precisos, minimizando riscos de
falhas ou complicacdes durante o procedimento cirdrgico. Como
resultado, a TCSF é reconhecida como o padrao-ouro em cirurgias dos

seios da face .

No entanto, estudos apontam para a possibilidade de deficiéncias nos

laudos radioldgicos, destacando a necessidade de uma descricao mais



precisa e direcionada para o planejamento pré-operatdrio. Embora a
tomografia computadorizada fornece uma visualizacao detalhada, a
interpretacao das imagens e a comunicacao eficaz dos achados
radioldgicos sao cruciais para garantir que todos os aspectos relevantes
sejam adequadamente considerados antes da cirurgia. Melhorias na
padronizacao dos relatdrios radioldgicos e na formacao dos profissionais
de saude podem ajudar a suavizar essas deficiéncias, assegurando que a
TCSF cumpra seu papel integral na melhoria dos resultados cirdrgicos e

na seguranca dos pacientes 12,

Nesse desfecho, apesar da baixa incidéncia de complica¢cdes nas cirurgias
nasossinusais, cerca de 1a 2%, mesmo com todo aparato tecnoldgico das
cirurgias endoscopicas e dos exames de imagem, elas podem ocorrer.
Entre essas complicacdes, a mais comum € a fistula liqudrica,
frequentemente localizada na fovea etmoidal e lamina crivosa. Estudos
indicam uma maior predisposicaoc em pacientes com variacdes
anatdomicas, estagio avancado da doenca, histdrico de cirurgias preévias,
sangramentos intraoperatorios, além da falta de conhecimento

anatémico, menor experiéncia e insuficiente treinamento do cirurgido 4.

Essas complicacdes ressaltam a importancia da tomografia
computadorizada no pré-operatorio para identificar variacdes anatémicas
gue podem predispor a tais eventos adversos. A capacidade da TCSF em
fornecer uma visao detalhada e tridimensional dos seios da face ajuda os
cirurgides a planejar interven¢des mais precisas € adaptadas as
caracteristicas individuais de cada paciente, reduzindo assim o risco de
complicacdes. Além disso, a formacao continua dos profissionais de saude
em interpretacao radioldgica e a padronizacao dos relatdrios podem
melhorar a comunicacao entre radiologistas e cirurgides, garantindo uma
abordagem mais segura e eficaz no manejo das rinossinusites e na

prevencdo de complicacdes pds-operatorias 12.

No entanto, contrariando a literatura tradicional, pesquisas recentes sobre

cirurgia de concha bolhosa destacam beneficios significativos do uso da



Tomografia Computadorizada de Feixe Conico (TCFC) no pré e pos-
operatdrio. Comparada a tomografia computadorizada tradicional dos
seios da face (TCSF), a TCFC oferece vantagens como menor exposi¢cao a
radiacao, maior resolucao e tempo de varredura reduzido. Essas
caracteristicas permitem uma visualizagao mais detalhada e uma
medicao precisa do tamanho das conchas médias bolhosas, facilitando o
planejamento cirdrgico e a avaliagcao pos-operatdria. Essa abordagem
pode ser especialmente benéfica em pacientes com rinossinusite,
proporcionando uma avaliacao mais eficiente das estruturas nasais e
sinusais e potencialmente contribuindo para melhores resultados clinicos

e menor incidéncia de complicacdes 13.

Assim, em constatagao com o que foi apresentado, pode-se destacar que
a utilizacao adequada da tomografia computadorizada, seja a tradicional
dos seios da face ou a de feixe cénico, desempenha um papel
fundamental no manejo da rinossinusite e nas cirurgias relacionadas. Essa
tecnologia nao apenas oferece uma visao detalhada da anatomia nasal e
sinusal, essencial para o planejamento pré-operatdrio preciso, mas
também ajuda a reduzir complicacdes atraves da identificacao de
variagcées anatdmicas e patoldgicas relevantes. A continua evolug¢ao dos
meétodos de imagem promete melhorar ainda mais a precisao
diagnostica e terapéutica, garantindo resultados cirdrgicos mais eficazes e

seguros para os pacientes 14,

5. CONCLUSAO

Na realizacao deste estudo, foi possivel observar algumas controvérsias
emergentes nos resultados e discussao. Embora a tomografia
computadorizada (TC) dos seios da face seja amplamente reconhecida
como crucial no planejamento pré-operatdrio das cirurgias nasossinusais,
ha debates sobre a interpretacao dos laudos radioldgicos e a precisao na
identificacao de variacdes anatdmicas sutis que podem influenciar o
desempenho cirurgico. Esta questao ressalta a necessidade continua de

aprimoramento na formacao dos profissionais de saude e na



padronizacao dos relatdrios radioldgicos para garantir uma abordagem

consistente e segura.

O principal desfecho desta pesquisa demonstrou que a TCSF oferece
vantagens significativas na visualizacao detalhada da anatomia nasal e
sinusal, possibilitando um planejamento cirdrgico mais preciso e
personalizado. A capacidade da TCSF em identificar condicoes
patoldgicas, como sinusites graves e variagcdes anatdmicas relevantes,
contribui diretamente para a reducao de complicacdes pos-operatorias e

a melhoria dos resultados clinicos.

Entretanto, € importante reconhecer as limitacdes existentes ao método.
A padronizacao na emissao dos laudos, apontando as variantes
anatdmicas identificadas para o contexto do pré-operatorio, € crucial. Um
desafio significativo € a variabilidade na interpretacao das imagens por
diferentes radiologistas, o que pode afetar a consisténcia dos diagnosticos
pré-operatorios. Além disso, a disponibilidade e o custo da TC podem
representar barreiras para seu uso generalizado, especialmente em areas

com recursos limitados.

Para pesquisas futuras, € fundamental explorar novas tecnologias de
imagem que possam oferecer uma resolucao ainda maior e uma
capacidade aprimorada de visualizagao das estruturas nasais e sinusais.
Além disso, estudos longitudinais que investiguem o impacto a longo
prazo da TC no desempenho cirdrgico e na qualidade de vida dos
pacientes seriam valiosos para validar sua eficacia continua como
ferramenta essencial no manejo das doencas rinossinusais. Essas
iniciativas podem abrir novas perspectivas para aprimorar os cuidados de
saude e maximizar os beneficios da tecnologia diagndstica na pratica

clinica diaria.
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